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kapsalon

www.kapsalon-xl.nl

Maaskantje 9A Dinsdag  8.30-17.00
5271 XD Woensdag 8.30 - 17.00

A A Donderdag 11.00 - 21.00
Sint- Michielsgestel Veijdag 3-18.00
073 8220174 Zaterdag 8-16.00

Handel in bouwstaal

- betonstaal B500B staven

- betonstaal B500A op rollen

- betonstaal B500A staven

- bouwstaalnetten in elke kwaliteit en formaat
- supportliggers in elke kwaliteit en formaat

- wapening op maat
- spiralen tot 25 mm

partner in betonstaal
———

WAPENINGS BEDRIJF BRABANT BV

Vlasakker 16

5275 KB Den Dungen
T (073) 7370189
info@wbb-betonstaal.nl

VOETS

BEDRIJFSKLEDING

Uw speciadist v bedryfsileding

KIEVITSVEN 108
5249 JK ROSMALEN
WWW.VOETSBEDRIJFSKLEDING.NL

THEATER AAN HET WATER
Den Dungen Dobbert
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DEN DUNGEN DOBBERT

ontmoeten - genieten - rondkijken - relaxen - chillen
lol - kletsen - lachen - dansen - spelen - dobberen

Concert van het Brabants Straatorkest
DJ Henry Lauden

een kleine greep uit het programma:
Jeugdslagwerkgroep, Tutti Materiale, Bennie Vias
Theaterspel met Jacoline, Luchtacrobatiek Meraki
Trouwtentje, Woeste Willem, Goud zoeken, Eendjes vangen
Verhalenverteller, Levende fruitmachine, DJ Henry Lauden

een kleine greep uit het programma:
Bennie Vlas, Theaterspel met Jacoline
Luchtacrobatiek Meraki, Casa Fantastica, Trouwtentje

Woeste Willem, Goud zoeken, Eendjes vangen

ini-pestivol B
vOOR JonG & oud (A

Kijk voor het volledige programma op www.dendungendobbert.nl of scan de QR-code.
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Beste lezer,

Jacobus nummer 15.
Een extra dikke Jacobus voor de zomer!

We nemen een kijkje in de vroegere jongensschool, later het Grienselhof,
in maar liefst vier woningen.

Toon Ondersteijn neemt ons mee in zijn passie voor de uilen
en Jan Goossens toont trots zijn verzameling.

We staan ook uitgebreid stil bij een hartverwarmend initiatief
van Gerry de Keijzer. Een initiatief waarbij we de helpende hand bieden

aan en omzien naar onze dorpsgenoten.

Er staan nog veel meer mooie verhalen in. En je vindt ook informatie
over activiteiten en evenementen in ons mooie dorp.

Genoeg te lezen en te beleven.
Geniet van de zomermaanden!

Christel Heijmans
Codrdinator Jacobus Magazine

Er staan twee gezellige activiteiten op de kalender

met als goed doel stichting H.E.L.D.

Op 22 juni Burgerkoningschieten bij Gilde Sint Catharina.
Op 27-28-29 juni Theater aan het water—Den Dungen Dobbert.

Zien we je daar?



Tekst Merel Vissers Foto’s Netty van Bijnen

JN PASSIE

Als we achter het huis komen van Toon Ondersteijn staat daar al
een houten uilenkast klaar. Toon beheert namelijk meerdere
uilenkasten in Den Dungen en Gemonde. Hij is al eens uitgeroe-
pen tot uilenbeschermer van het jaar!

De kast die in de tuin staat is bedoeld voor de steenuil. Voordat
de steenuil achterin de kast terecht kan, moet hij eerst langs en
over verschillende schotjes. Deze zijn erin aangebracht zodat de
steenuil wél de kast in kan, maar de steenmarter niet! De kasten
zijn van Brabants Landschap. De uilenkasten die Toon beheert
zijn voor de steenuil, kerkuil en bosuil. Vroeger konden de uilen
makkelijker een nest maken in een wilg of een oude schuur.
Maar de wilgen worden geknot en oude schuren maken plaats

voor nieuwe schuren dus de nestkasten zijn een mooie uitkomst.

Trots op de uiltjes

Toon is eind jaren 70 begonnen met de uilenkasten, vanuit Vo-
gelgroep de Meierij. Dit was te klein en financieel niet houdbaar,
dus uiteindelijk is het werk overgenomen door Vogelwerk Mid-
den Brabant en daarna door Brabants Landschap. Brabant is een
van de weinige provincies die zoveel doet voor het behoud van
uilen.

Er hangen nu 120 kasten in Den Dungen, Gemonde en Sint-
Michielsgestel. Sint-Michielsgestel gaat zelfstandig verder, dus
er blijven dan onder het beheer van Toon ongeveer tachtig a
negentig kasten over in Den Dungen en Gemonde. “De meeste
uiltjes zijn steenuilen”, vertelt Toon. “Alle gegevens worden ver-
zameld door Brabants Landschap. De mensen met een kast zijn
echt trots op hun uiltjes!”

“De kerkuil
gaat de kerk uit”

De kerkuil gaat de kerk uit

Vijftig jaar geleden had zowat elke kerk een kerkuil. Nu niet
meer. Vroeger was een kerkuil vanuit de kerk meteen in het bui-
tengebied, maar door alle bebouwing is dat niet meer. De kerk-
uil verhuist nu naar de rand van het dorp. Eind jaren 60 waren
de kerkuilen bijna weg, er waren toen maar driehonderd paar-
tjes en inmiddels zijn het er zo’n vijfentwintighonderd! Dat gaat
dus goed.

Kerkuilen vliegen met acht weken uit. Steenuilen met vier weken
al! Steenuilen leggen ook niet elke dag een ei. Ze leggen eerst
één ei en gaan dan broeden. Anderhalve dag later leggen ze
weer een ei, en zo voort. Legt ze bijvoorbeeld zes eieren, dan
zitten er tien dagen tussen het 1e en 6e ei. Ze worden gevoerd
van oud naar jong. Dat gaat altijd goed, behalve als er veel wind
staat, dan horen ze de muizen veel slechter. De jongsten komen
dan niet aan bod met voeren en gaan uiteindelijk dood en wor-
den dan opgegeten door de oudere broertjes en zusjes. “Dit jaar
zijn er veel muizen, want er zijn veel kerkuilen met zes eieren”,
vertelt Toon.

De ideale biotoop

De meest geschikte locatie voor een uil is een kleinschalig gebied
met bijvoorbeeld een houtwal, poeltje en andere huisdieren
zoals een schaap. Is je erf goed, dan komt de uil er ook bijna niet
meer van af.

“Hierachter zit een koeienboer”, vertelt Toon, “daar zat jaren-
lang een steenuil terwijl dat helemaal niet de geschikte biotoop
is voor zo’n uil. Later begon daar achter een hobbyboer, met de
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juiste biotoop, die hing een nestkast en had daar ook jongen. De
steenuil ging weg bij de koeienboer en was overgegaan naar de
hobbyboer. Later ging één van de jongen zich weer vestigen bij
de koeienboer.”

Braakballen uitpluizen

We willen de steenuilenkast in de tuin van Toon natuurlijk ook
graag zien. “Het is wel een eindje lopen hoor!” zegt hij. Maar dat
vinden we niet erg. Bij de kast aangekomen kijkt Toon vlug even.
Hij doet dit bewust heel snel, want steenuilen zijn heel storings-
gevoelig. Wel heeft Toon een braakbal uit de kast kunnen pak-
ken. Hij maakt hem open en we zien resten van de mei- en mest-
kever. Terug bij het huis pakt Toon er nog een braakbal bij van
een kerkuil. Hieruit halen we resten van de veldmuis en spits-
muis. Er kunnen ook resten van een huismuis of bosmuis in
zitten.

Toon heeft ook nog een kistje met allemaal overblijfselen van
verschillende dieren, afkomstig uit braakballen. “Als je zestig
braakballen hebt haal je daar zo’n tweehonderd muizen
uit”,vertelt Toon. Maar niet alleen muizen, hij heeft ook botjes
van mollen en kikkers!

Onvergetelijk

Het jaar 2010 was het Jaar van de Biodiversiteit. Natuurgroep
Gestel had een project rondom de waterspitsmuis en heeft Toon
daarvoor ingeschakeld. Met 485 leerlingen zijn er zestienhon-
derd braakballen uitgeplozen. Van de 5600 gevonden muizen-
schedels waren er 10 van de waterspitsmuis.

Toon organiseert ook 1x per jaar een excursie, zodra de steenuil-
tjes grote jongen hebben. Hij haalt er dan altijd één jong uit wat

vastgehouden mag worden en waar de kinderen mee op de foto
kunnen. Toon: “De kinderen vergeten het nooit meer als ze zo’n

uiltje hebben vastgehouden!”

Kerkuil

Wil je meer informatie
over uilen of ben je
geinteresseerd in een
uilenkast of de excursie?

Dan mag je contact
opnemen met Toon
via telefoonnummer
06-50668683

.

g e g e £ S g 4 e

et 8 g gt 4 P
S g




Tekst Angela Boselie Foto’s Nancy Verhagen
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Op 23 mei jongstleden vierde Minkels Advies haar 100-jarig
bestaan. Een bedrijf dat al 100 jaar de naam Minkels draagt.
Inmiddels is de 4e generatie al werkzaam bij het familiebedrijf.
Een familiebedrijf dat zijn oorsprong vindt op Maaskantje 1. De
woning stond tegenover de molen, die inmiddels al 100 jaar in
bezit is van de familie Toelen. Vader Jan verhuisde uiteindelijk
het bedrijf naar de Zandstraat en inmiddels is Minkels Advies
alweer jaren gevestigd op Grinsel 34.

De schoenmaker die 100 jaar geleden begon met het verkopen
van verzekeringen, had waarschijnlijk nooit kunnen vermoeden
dat na zijn overlijden zijn zoon Jan op achttienjarige leeftijd het
bedrijf overnam. En later zijn kleindochter en achterkleinzoon.
Een bedrijf met vijf werknemers en niet te vergeten kantoor-
hond Flux.

Inmiddels zijn we 4 generaties verder en wie weet hoeveel
generaties klanten met hen zijn meegegroeid. Klanten waarvan
de voorouder in de beginjaren misschien wel iemand van de
familie Minkels aan de deur heeft gehad die het verzekerings-
geld kwam innen. Bankpassen bestonden nog niet, alles ging
contant. Toen was het al een echt familiebedrijf.

IERT REEST!  # |

Diane en Rens
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Wat bijzonder om te weten is, is dat alle generaties in eerste
instantie een ander beroep of opleiding hadden. Opa Jan was
schoenmaker, vader Jan kopersmid. Kleindochter Diane is op-
geleid tot secretaresse. Zij heeft in 1994 het bedrijf, samen met
haar zwager Jos Mertens, overgenomen.

Achterkleinzoon Rens studeerde HTS Autotechniek, is vervolgens
overgestapt naar de studie Master in Management en besloot
daarnaast ook de juiste papieren te halen voor het verzekerings-
wezen. Hij werkt sinds 2015 binnen het familiebdrijf en nam het
in 2022 volledig over van Diane. Wie weet erft de volgende
generatie ook de liefde voor dit vak.
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Toch zet ik mijn fiets tegen de gevel bij een bedrijfspand op Het
Schild 17 in Den Dungen. Wanneer de deur opengaat, sta je met-
een in een ruimte, die niks aan de verbeelding overlaat. Tien
bokszakken aan de wand, achter in de zaal een echte ring, grote
spiegelwand en veel foto’s. Hier wordt overduidelijk gebokst en
getraind. Eenmaal boven op de vide aangeschoven bij Erik
Hoesen en voorzien van koffie met een kuukske, kunnen we be-
ginnen.

Waar is die naam Boxing Maaskantje vandaan gekomen?

Ik (Erik -1966) heb al vanaf mijn diensttijd gebokst, omdat het
mij zelfvertrouwen gaf en ook een goede conditie. Henny Man-
demakers, Pierre Doorenbosch en Jo v/d Broek waren mijn leer-
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meesters destijds. In 2011 ben ik naast mijn bedrijf in bestrating
en baan als buschauffeur, voor hobby een boksschool gestart in
de gymzaal van de Wegwijzer. En aangezien ikzelf op het Maas-
kantje woonde en het Maaskantje toen wijd en zijd bekend was
door New Kids, was dat gratis publiciteit. Er is nog steeds een
grote groep sporters van het eerste uur, die wekelijks hun trai-

ningsuurtjes komen maken.

Waarom zou ik hier gaan boksen?

Dat doel kan heel erg variéren van: willen afvallen — conditie
opbouwen of zelfzeker willen worden. Wij doen hier veel meer
dan alleen boksen. Wij hebben hier fitness, bokszak- en cir-

cuittraining en yoga dit alles laagdrempelig. Een vaste gast is

BOXING MAASKANTIJE




BD-er (Bekende Dungenaar) Coen Plieger 82 jaar, die elke dag op
zijn oude dag op de hometrainer stapt en dan 35 km wegtrapt.

Uit onderzoek is bewezen, dat boksen een sport is waarbij men-
tale weerbaarheid, reactievermogen, conditie en motoriek ge-
traind wordt. Touwtjespringen en voetenwerk zijn een belangrijk
onderdeel van de training. Niet voor niks wordt het ook aanbe-
volen bij mensen met Parkinson. Mensen die hier de bokszak-
training volgen, gaan echt wel afgemat de deur uit. Voor jonge-
ren kan het zelfvertrouwen en zelfbeheersing kweken.

Meteen een mooi bruggetje, voor een praatje met enkele jonge
gasten.

Toevallig zijn deze middag Pepijn Koens, Jan van Groenhoven en
Sven Heijne voor een eigen training binnen gelopen. Dit doen ze
onder leiding van Gijs stagiair van KW1C sport en Leon een echte
bokstrainer. Tijdens het gesprek doen de drie jongens gerouti-
neerd hun bandages aan onder de bokshandschoenen. Zij vertel-
len enthousiast hoe leuk ze deze sport vinden en ook waarom ze
het doen. Ze kunnen hun energie kwijt, het maakt het hoofd
leeg, je krijgt doorzettingsvermogen, goede conditie en wordt
meer zelfverzekerd. Dat laten ze ook snel zien wanneer ze aan
hun training beginnen. De power spat er vanaf.

Boksen wordt snel geassocieerd met agressie, hersenletsel en
veel geld.

(Schaterlach) Dat laatste klopt hier zeker niet en die eerste twee
ook niet. Mensen die deze (olympische) sport hier gaan beoefe-
nen zijn geen haantjes, zij hebben respect en zijn gediscipli-
neerd. Boksers zullen bijvoorbeeld nooit doorgaan met slaan,
wanneer een scheidsrechter ingrijpt. Boksers beginnen nooit aan
een partijtje sparren of echte wedstrijd zonder alle bescher-
mingsmiddelen. Bandages om de handen — gebitsbeschermer —

bokskap — en tok (beschermt geslachtsdelen).

Waarom zijn jullie verhuisd naar Het Schild?

In 2017, kwamen wij (Erik, compagnon Leon en zoon Joey) tot de
conclusie dat de boksschool te groot werd om professioneel te
draaien in een gymzaal en zochten we een eigen ruimte. Hier
hebben we Stan Bertens uit Liempde getraind en mede begeleid
op weg naar zijn zwaargewicht Nederlands Kampioenschap
2024. Wij proberen te laten zien dat iedereen oud, jong, man,
vrouw hier iets kan vinden om fit te worden en te blijven. Op
onze site vind je de details over inloop en soorten training. Niet
voor niets worden een aantal zaken hier geregeld door vrijwil-
ligers zoals Bertje van Leeuwen, de fitness begeleider.

lk heb iets gehoord over een heus boksgala in Den Dungen in
De Jacobahal?

Klopt helemaal, dat vindt plaats op 19-20-21 september, met VIP
-tafels, entertainment en natuurlijk boksen. De opbrengst gaat
mede naar een knallende Sinterklaasbingo voor mensen van
Beschermd Wonen achter de Litserborg. Maar ook kunnen ande-
re mensen zich aanmelden via Zonnebloem en in de Litserborg
zelf. De Sinterklaasbingo is op 30 november.

Bij dit boksgala in de Jacobahal kan iedereen dan kennis maken
met de bokssport. Wij bieden de mogelijkheid om op vrijdag 19
september een ludieke competitie te boksen vanuit allerlei
(carnavals)clubs. Opgeven bij de boksschool véér 1 juli of telefo-
nisch 06-54364698. Zij mogen dan vooraf onder begeleiding gra-
tis komen trainen en de wedstrijdjes vinden allemaal plaats on-
der toezicht van scheidsrechters en juryleden. We hebben dat al
twee keer eerder gedaan, met groot succes, dus drie keer is
scheepsrecht.

Zo zie je maar het lijkt hier misschien allemaal wel heel stoer,
maar daaronder schuilt een groot hart.




Tekst Jos van Alebeek Foto’s Nancy Verhagen
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We zullen het maar meteen opbiechten, want onze oplettende
lezertjes maak je niks wijs. Ook de redactie maakt zich wel eens
schuldig aan grensoverschrijdend gedrag. Het grensgeval van
deze editie ligt namelijk zeker 300 meter op het grondgebied van
Schijndel (Meijerijstad) en op de weg naar Paaspop.

Voor de oudere generaties in Den Dungen is dit adres beter be-
kend als: De boerderij van Seth Gaaikema. Voor de andere gene-
raties even Googlen, dat was een cabaretier met onemanshows,
die oudejaarsconferences deed en musicals vertaalde. Wanneer
hij gewoon thuis was, vond hij het eten bij Boer Goossens lekker-
der dan zelf koken. Hij had daar een eigen plekje aan de toog en
in het restaurant waarvan akte.

Na zijn overlijden in 2014 werd het huis/tuin te groot voor zijn
partner en kwam het in 2019 te koop. Op dat moment waren
Martin Thoone en Annemiek van Roon zich aan het oriénteren op
een woonboerderij met minimaal één hectare grond in de provin-
cie Noord- Brabant. Bij hun eerste bezichtiging vielen de puzzel-
stukjes op zijn plaats, een bibliotheek met 60.000 boeken, ont-
vangst met de juiste muziek, bloemen, gebak en als klapper een
prachtig uitzicht op een volwassen tuin. In het huis zelf waren
echter nog behoorlijk wat verbeterpunten. Maar gelet op hun
beider achtergrond, Martin voor de technische zaken en Anne-
miek voor het creatieve deel en inrichting, zagen zij samen wel
de mogelijkheden van het huis en vooral de schoonheid van de
tuin.

De koop werd gesloten in november 2019. Na anderhalf jaar
verbouwen van gammele balustrades, wc die niet was aangeslo-
ten, dragende muren die verplaatst moesten worden en slechte
isolatie verbeteren, werden zij inwoners van Schijndel.

Vertel eens iets over de historie van het huis?

Het eerste jaartal is 1604 wanneer er iets over dit huis is opge-
schreven. Toen waarschijnlijk gebouwd als klein boerderijtje op
woeste zandgrond. In de latere jaren uitgebouwd met bijgebou-
wen tot een Brabantse langgevelboerderij. In het voorhuis
woonde de boer met zijn gezin en bevond zich de grote schouw,
met doorkijkje naar de stal waar het vee stond. In het woonge-
deelte bevonden zich ook een keuken, de bedstee en kelder met
daarboven de opkamer. In 1904 is het nog eens verbouwd in zijn
hoedanigheid als boerderij. De transformatie tot woonboerderij
is eerder in de jaren ‘60 gedaan en later door Seth Gaaikema nog
een keer verbouwd. Wij hebben de laatste verbouwing gedaan
in 2020 en nu is het wel naar onze zin.

Hoe bevalt het jullie als wereldburgers op Ut skonste plékske?
Meer dan prima, we zijn inderdaad niet honkvast als het gaat
over wonen, de wereld is klein en wanneer je tijdens het arbeid-
zame leven overal op de wereld hebt gewoond, kun je vlot er-
gens aarden. Martin heeft op bijna alle continenten gewoond en
Annemiek weet ook dat afstand een betrekkelijk begrip is. Een
sociaal netwerk opbouwen gaat hier heel vlot, met name de
verbouwing en de daarvoor benodigde vakmensen, zijn daar een
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voorbeeld van. Was de aannemer bezig en
moest er in de tuin een vijver worden uitge-
graven, dan werd een telefoonnummer ge-
deeld en de klus kon weer verder. Mensen als
Ad v/d Oetelaar, Arold van Oorschot zijn
vrienden geworden door het werk. Wij zijn
ook meteen lid geworden van buurtvereniging
Lieseind. Mooi om te zien, hoe snel je dan
iedereen leert kennen en ook hoe iedereen
voor elkaar klaar staat.

Welke dingen zouden er nog beter kunnen?
(Lachend) Een leuke kroeg op loopafstand.
Nee hoor wij snappen ook wel dat je niet op
zo’n mooie plek met zoveel ruimte en rust
kunt wonen en ook nog uitgaansleven naast
de deur kunt hebben. Eens per jaar hebben
we wel een hele grote kroeg op loopafstand,
maar dan is 120.000 mensen bij Paaspop net
iets teveel van het goede. We zijn al blij met
de vlotte verbindingen naar Den Bosch voor
de trein. Ook blij zijn we met de Molenbakker,
slagers en boerderijwinkels in de nabijheid
voor lekker eten. Want we zijn zeker echte
Bourgondiérs, het leven is te kort om niet te
genieten. Waarbij we duidelijk meer op Den
Dungen zijn georiénteerd dan op Schijndel.
Boer Goossens is net als van Seth ook onze
favoriete uitvalsplek.

Hebben jullie nog meer hobby’s dan het huis
en de tuin?

(Weer lachend) Heb je even? Nou onze (klein)

kinderen, daar genieten we heel erg van en
die wonen nogal verspreid, dus dat is meestal
een paar dagen zij hier of wij daar. We gaan
graag een paar keer per week golfen, Martin
heeft onlangs nog zijn jachtbrevet gehaald en
Annemiek ook, behalve het schieten met ge-
weer. Zij traint wekelijks met haar honden.
Daarnaast heeft zij haar hele leven met de
schilderkunst en lesgeven de kost verdiend.
Die creativiteit van het schilderen kan ze nu
weer kwijt in de vrije tijd die je als pensionado
hebt. We vervelen ons dus geen moment en
genieten met volle teugen wanneer we thuis
zijn, van dit skonste plékske.

Martin en Annemiek, bedankt voor dit inkijkje
en hopen dat we niet over jullie grens zijn
gegaan.
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WORD JIj DE NIEUWE BURGERKONING?

BURGERKONINGSCHIETEN
Deelname is vanaf 16 jaar en ouder

Wanneer: zondag 22 juni 2025

Hoelaat: Vanaf 13:00 uur, aanvang wedstrijd 14:00 uur
Waar: Gildehuis, Paterstraat 65B Den Dungen
Inschrijfgeld is € 3

Gelieve in te schrijven via www.gildedendungen.nl

MINI-COMPETITIE JEUGD VAN 10 TM 15 JAAR

De competitie bestaat uit zes onderdelen:
- 6 schoten met de luchtbuks

- 5 schoten met het lasergeweer

- jeu de boule test

- dobbelspel (2 pogingen)

- sjoelen (30 stenen, geen bonus)

- darten (3 x 3 pijlen op een gildedartbord)

Wanneer: zondag 22 juni 2025, vanaf 13:00 uur
Waar: Gildehuis, Paterstraat 65B Den Dungen
Inschrijfgeld is € 2

VOOR DE KLEINTIJES
Er is een luchtkussen en spelmateriaal aanwezig voor de kleinsten.

TOMBOLA
Er zijn leuke prijzen in de tombola. Gedurende de hele dag worden door onze gildebroeders enveloppen
verkocht, de opbrengst zal gaan naar het goede doel.

HORECA ‘ ;
Consumpties kunnen worden afgehaald bij de bar in de kantine of bij de buitenbar

aan de achterzijde van het gildehuis.

GOEDE DOEL

Het goede doel van dit jaar is stichting HELD, stichting HELD organiseert en ondersteunt reuring
in Den Dungen door activiteiten en initiatieven voor jong en oud.
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Voor een verzorgde uitvaart op maat, passend binnen ieders budget
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Koenen-Oel
Uitvaartverzorging

) 073 59 437 66

www.koenen-oel.nl



SOCKHAU

® ® @ ® Voor aluw beenmode

Website: www.socks4u.nl Tel. +31649970534
Emailadres: info@socks4u.nl

VIVVENT

zorgt!

s
Vrijwilligerswerk: — afAe

dat is mooi werk! S

Remco Strelitski, vrijwilliger bij Vivent:
“Vrijwilligerswerk verrijkt je leven! Gewoon "l k kan het
omdat het fijn is om iemand een plezierig -

uurtje te kunnen bezorgen en je de zorgen van ledereen,
alledag leert relativeren. Ik kan het iedereen aanraden
aanraden. Vooral ook bij Vivent, want je wordt
gezien en gewaardeerd!"

r

Vivent Donkenhof zoekt nog vrijwilligers
De bewoners van Vivent Donkenhof willen graag met
u wandelen, koken, een praatje maken, creatief bezig
zZijn, sjoelen, biljarten of in de tuin werken...

Heeft u een uurtje per week over voor een mooie
glimlach? We horen graag van u!

Meer informatie?
Reinier de Kok (vrijwilligerscoordinator) | r.dekok@vivent.nl
06 — 52 60 99 01 | vivent.voorvrijwilligers.n|



FysioC . Ompany

samenwerkende fysiotherapeuten

Bij FysioCompany Den Dungen
zijn wij werkzaam met vijf
therapeuten die beschikken over
de meest recente onderzoek-en
behandelmethodes.

Waarvoor kunt u bij ons terecht?

Naast algemene fysiotherapie is de praktijk gespecialiseerd in:

Manuele therapie

Sportfysiotherapie

McKenzie

Oedeemtherapie

Handtherapie

Dry-needling

Fysiotherapie bij: oncologie/COPD /etalage
benen/hartfalen,

, won vraag of een ahiprack kunt u
ondes aen yar hutsarty ks

Adrer Litsorstraat Sa, 5275 BS Dan Dusgen
Telotoon: 073.4232222
E-mall: ellesshysiocompany.nl & gijsabysiocompany.nl

THEATER AAN HET WATER
Den Dungen Dobbert

Bekkenbodem-
klachten of
ongewild
urineverlies?

Loop niet te lang door met
klachten. Kom eens praten met de
(uro-)gynaecologen van Karmenta,
wellicht kunnen zij jou ook helpen.

karmenta.nl

Steeg 6, Schijndel ~Cereslaan 2-m, Heesch
073 -7200993 info@karmenta.nl

NIKS MEER
MISSEN VAN
DEN DUNGEN

&
MAASKANTJE?

| Download eerst
| de gratis app
SmartCom

een mooi initiatief
van stichting H.E.L.D.

www.stichting-held.nl




Tekst Ciske van Pinxteren Foto’s Netty van Bijnen

CLUBKE

De volkstuinvereniging viert jubileumjeest. De vereniging bestaat een pan soep van vier liter die we deelden met anderen.” Met
vijftig jaar. Op de Hooidonksedijk en de volkstuin in ‘t Woud lig- name de sla ziet er gezond en volgroeid uit dit seizoen.

gen er tuintjes van 45 leden. Jacobus ging langs bij een aantal - . .
N o . ~_ Tuinieren in een volkstuin is hard werken en omgaan met pla-

leden om te kijken naar het tuintje waar ze hun ziel en zaligheid R
gen. Het ene jaar is er een overschot aan slakken, het andere

in stoppen. jaar hebben ze last van luizen of andere problemen. “Maar we
In 1974 begon de volkstuinvereniging aan het Tennispad als maken er het beste van”, zegt Nel Govers (70). Zij is sinds vijf
nieuwe bestemming voor het kadaverhuisje. Zo’n huisje is be- jaar druk met haar tuintje. Zij is de derde voorzitter van de ver-

doeld voor de opslag van dode dieren in afwachting van bijvoor- eniging en de opvolger van Jac Verheijen. “Het is gewoon een
beeld verwerking of transport. De volkstuin kwam er in die tijd hele gezellige club die er het beste van maakt. We wisselen
voor mannen als tijdverdrijf. In 2000 werd het kadaverhuisje plantjes uit en hebben weinig regels nodig. Samen komen we er
gerestaureerd. De volkstuin verhuisde in 2012 van het Tennispad eigenlijk altijd uit.”

naar de Hooidonksedijk en het Woud. . "
De charme van een volkstuin is het samenzijn en gemeenschaps-

“ . gevoel. De groene vingers verbinden elkaar. Van Breugel: “We
Aardbeien smaken het lekkerst kennen elkaar goed en het is vaak gezellig kletsen met goei
tijdens de Dungense kermis” volk.” De Visser vindt het fijn om even uit het huis te zijn in zijn

tuintje van zijn hart. “Je helpt elkaar om een handje uit te ste-

De oudste leden kregen een welverdiend aardigheidje tijdens de ken- Met een pomp gaven de buren m’n aardbeien laatst water.

jubileumviering. Jan van Breugel (74), bijgenaamd de Sijs, was er Er is lichtelijk iets te doen hier. Schoffelen, maaien, zaaien en

vanaf het begin van de vereniging bij. “Samen met mijn broer oogsten.” De passie die ze allemaal delen is om buiten met de

Toon hadden we eerst samen een tuin. Nu hebben we allebel handen bezig te zijn. Govers: “lk word gewoon altijd blij als ik in
een apart tuintje.” Onder meer aardappelen, bloemen en aard-  ™Mijn moestuin aan de gang kan. En te kunnen eten van mijn ei-
beien groeien er nu. De oogst gaat naar de tuinman of vrouw gen groenten waarvan ik precies weet hoe ze gegroeid zijn. Deze
zelf en dat is loon na werken. “De aardbeien zijn rijp rond de week eten we witte- en groene asperges, rabarber en sla. De
Dungense kermis. Rond die tijd plukken we ze elk jaar en dan rest groeit nog. De baas is uiteindelijk Moeder Natuur, daar
smaken ze het lekkerst.” moeten we mee |even.

Niet alleen planten zijn te vinden in zijn tuin op 't Woud. Ook
loopt er een kip rond. “Er is toch niets mooiers dan dat je binnen x

lekker bij de kachel zit en buiten een kippetje ziet lopen. Een

mancave noemen ze dat tegenwoordig. Het zijn de simpele din-

gen die het doen, dat vind ik mooi.” In de volkstuin vind je van
alles wat. Sla, zonnebloemen, prei, komkommers frambozen en
kruisbessen vind je er onder andere. Naast de planten staat vaak
een compostbak. Ook is er een materiaalhok met schep, gieter,
schoffel en hark. Bij het hok vliegen er veel hommels vanwege
een nest. Huisje, boompje en beestjes dus in overvioed.

Jan en Hermans tomatensoep

Dat zie je ook bij de oudste tuinman van de vereniging: Jan de
Visser (83). “We hebben bloemkool, spitskool en weet ik veel
wat er allemaal in staat. Vorig jaar hadden we maar drie aardbei-
en geplukt van zes rijen, dat gaat dit seizoen stukken beter.”
Samen met Herman van Alebeek onderhoudst hij een tuin. “Eerst
had ik 200 meter en Herman 300. Nu we het met zijn tweeén
doen, kunnen we onze spullen beter kwijt.”

De tuin van Jan ziet er keurig uit. In de kas worden er verschillen-
de tomatensoorten gehouden. “Vorig jaar hebben we daar lek-
kere verse tomatensoep van gemaakt. We hadden regelmatig
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MOOI WERK

In gesprek met bibliothecaris Jo Hoevenaars wordt weer eens

duidelijk hoe het vrijwilligerswerk “Mooi Werk” kan zijn.

Jo vertelt: “lk kom al in de ‘bieb’ vanaf het moment dat ik kon
lezen. En dat is wel even geleden. Die ‘bieb’ was indertijd in een
klaslokaal van de Mariaschool (nu Blauwe Scholk).”

Toen Jo de puber leeftijd bereikte bracht hij veel tijd door in de
bieb, omdat hij lang moest zoeken naar een boek dat hij nog niet
gelezen had.

Op 'n gegeven moment zei meester Goossens: “Jij bent zo vaak
hier te vinden; je kunt mooi meehelpen.” Zo begon het en dat
doet Jo al zo’n 65 jaar. En nog is hij niet van plan te stoppen,
want Jo zegt: ‘Ik haal als ik gezond mag blijven de 100 wel!”
“Ach, dat wat goed is en bevalt, daarin blijf je hangen. Het is een
hobby en dat kost geen moeite en tijd telt niet. Het vraagt van
mij geen inspanning, dus ervaar ik het niet als een belasting.”

Wat geeft het vrijwilligerswerk jou?

“Het geeft me voldoening, het bezig zijn voor de maatschappij.
Het verrijkt mijn leven. Enerzijds door de boeken, maar ook ze-
ker door het contact met de klanten.”

Geruime tijd geleden huisde de bieb in het gebouw Grienselhof
op het Grinsel. Daar werd gewerkt met kaartenbakken, waarvan
er enkelen bewaard zijn gebleven voor de nostalgie. Daarin ston-
den de boeken op titel en schrijver.

In die tijd waren er ongeveer 30.000 boeken. Voor de verhuizing
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naar Litserborg in 2014 is alles opgeschoond. Maar toch zijn er
ook nu nog zo’n 25.000 boeken te leen.

Na deze verhuizing kwam de automatisering. Er waren mede-
werkers die perfect konden werken met het oude kaartenbak
systeem, maar afscheid als medewerker namen door deze auto-
matisering. Juist anderen melden zich aan.

Om het lezen te stimuleren is er een overeenkomst gesloten
tussen betrokken partijen zoals de gemeente, om kinderen tot
18 jaar gratis lid te laten worden. Ook met de scholen is er een
overeenkomst, dat ze met de hele klas mogen lenen. Daarvoor is
er een klassenpasje.

Sinds een aantal jaren is er “Het voorlezen voor kleuters” bij
gekomen. Ook is het voorlezen voor volwassenen van start ge-
gaan en verder in ontwikkeling.

De Bieb Den Dungen kent sinds haar verhuizing naar de Litser-
borg ruime openingstijden met vrije inloop. Dit tijdens het open
zijn van de Litserborg. En op bepaalde uren zijn er medewerkers
ter assistentie aanwezig.

Tenslotte is de ruimte in de Litserborg waar de bieb huist (als je
binnenkomt direct linksaf)een aangename plek om een tijdje
door te brengen. Te verpozen voor het lezen van een krant of
tijdschrift of uit een stapeltje boeken de juiste zoeken voor thuis.
Of voor de jongste jeugd om spelenderwijs ermee vertrouwd te
raken.



Tekst Jos van Alebeek Foto’s Nancy Verhagen

Tis altijd iets met een vrouw en een fiets.
Dit Brabants gezegde gebruikte mijn moeder zaliger vroe-
ger regelmatig, wanneer er ergens iets aan de hand was.

En om maar meteen alles te verklappen, er was niets aan
de hand, behalve een gastvrij onthaal bij Jan Goossens en
zZijn vrouw Miranda.

De winkel wordt achter ons gesloten en de rondleiding
begint langs Jans verzameling, alles verspreid tussen de
nieuwe fietsen en op de zolder van zijn werkplaats.

Bij elk ding volgt een verhaal, van wie, wanneer, waarom
gekregen en soms nog voor hoeveel hij het heeft gekocht.

Tijdens de rondgang wordt duidelijk, dat geschiedenis
hem heel erg interesseert en die ook wil bewaren en vast-
leggen.

Dat varieert van zijn eerste fiets die hij tweemaal ver-
kocht, weer inruilde en toen bewaarde, of alle belasting-
fietsplaatjes van 1924 tot 1941. Hij mist nog een plaatje
met ster, die alleen voor de notabelen van het dorp wa-
ren. Een vitrinekast vol met blikken brandweerauto’s, een
complete rij met wandtegels die fabrikant Gazelle ieder
jaar aan zijn dealers gaf.

De transportfiets waarmee zijn opa brood rondbracht, de
bekende sportfiets van meester Matthieu Smits.

Een fiets voor zijn vader met opgebouwd Berini-eitje
(hulpmotortje), zijn eigen eerste Kreidler brommer en

leren helmpje.

Daar tussenin een ini-mini fietslampje uit de oorlog, hele-
maal zwart met een kleine lichtopening, want je licht
mocht niet gezien worden.

Een paar houten doorlopers (schaatsen) van jawel Bata-
vus. Dat is ook meteen de grote gemene deler, alles heeft
op de één of andere manier te maken met fietsen.

Want in het gesprek wordt wel duidelijk, dat onze Neder-
landse fietsfabrikanten Gazelle, Sparta en Batavus van
alles hebben gemaakt om hun fabrieken draaiende te
houden. Dat varieerde van fietsen, bromfietsen, motor-
fietsen, naaimachines, ziekenhuiskastjes tot schaatsen.

Weer afgedaald van de vlizotrap schuiven we aan tafel
wat makkelijker is om dingen te noteren.

De geschiedenis van Jan Goossens zelf en ook deze plek,
daar kun jij ons vast meer over vertellen?

Dit huis is in 1937 gebouwd door smid Bert van Thiel, één
van de drie smederijen destijds in Den Dungen. Waar nu
de werkplaats is was oorspronkelijk smederij en waar nu
winkel is, was dat toen ook. Behalve (hoef)smid was het
hier ook Jamin winkel, verkochten ze potten en pannen,
ijzerwaren, gereedschap, kachels, kinderwagens en
schaatsen. Nadat zijn zoon Adriaan het bedrijf had over-
genomen en nog tot de jaren ‘80 had uitgebaat is het ver-
kocht aan Peter van Beek. Die specialiseerde zich in fiet-
sen en heeft dit een kleine tien jaar gedaan.
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lkzelf ben van origine automonteur, ik heb vanaf mijn 15
jaar eerst bij Jan van Uden en later bij Jos van Boxtel ge-
werkt en mijn opleiding gedaan. Inmiddels vier jaar ver-
kering met Miranda en op zoek om iets voor mezelf te
beginnen, hoorden wij dat deze zaak en huis te koop
kwam. Na overleg met de bank en op voorspraak van di-
recteur Claerhoudt, hadden we genoeg centjes bij elkaar
gesprokkeld.

Zodat we op 8 Januari 1990, hier konden starten als Jan
Goossens Tweewielers, klinkt chiquer dan fietsen of niet?

Dus al meer dan 35 jaar jullie zaak, dan hebben jullie
zeker een vaste klantenkring opgebouwd?

(Lachend) De kinderen, die eerst in het kinderzitje moes-
ten passen, komen nu zelf voor een elektrische fiets mét
zitje.

Het is een soort van dienstverlening, de mensen kunnen
hun fiets bijna niet missen. Vroeger moesten ze ermee
naar het werk en tegenwoordig is het een noodzakelijk
vervoermiddel in en om het dorp. Daarom hebben we
altijd als motto gehad, vandaag brengen en (bijna altijd)
morgen klaar.

Hoor ik hier een lichte verandering in doorklinken?

Al die jaren kwamen de klanten zonder afspraak om hun
fiets ter reparatie af te geven, tussendoor hielp je de
klanten in de winkel voor aankoop of informatie. In mijn
jonge jaren kon ik dat allemaal aan en ‘s avonds nog tijd
voor mijn hobby’s, maar de jaren gaan tellen. Daarom
werken we nu voortaan op afspraak voor een reparatie.
Ook hebben we de openingstijden van de winkel aange-
past. Zodat we tussen de middag rustig kunnen eten om
de accu op te laden en er ’s avonds ook nog wat energie
over is voor andere dingen.

Een mooi bruggetje naar de grootste verandering van nu
de elektrische fiets.

Klopt helemaal, dit is duidelijk een andere tak van sport.
Elektronica, computer, software en bijpassende storingen
vragen vaak meer tijd en daarvoor moet je op cursus om
bij te blijven. En dan moet je nagaan, dat ik in mijn oor-
spronkelijke beroep als automonteur daar een grote he-
kel aan had. Twee op de drie fietsen zijn elektrisch, daar-
mee veel duurder en ook lastiger in onderhoud. Ik werk
wel alleen met merken, die hun kwaliteit al bewezen heb-
ben.

Behalve jouw verzamelingen, heb je nog tijd voor die
andere dingen?

Ik ruim bewust meer tijd in voor mijn vader, om al zijn
verhalen te horen. lk knap graag oude spulletjes op, die
dan weer een plekje krijgen in en rond mijn huis. Daar-
naast beoefen ik samen met mijn zoon de schietsport.
Verder mag ik graag naar verzamelaarsbeurzen gaan voor
oude fietsen en aanverwante zaken. In de zomer gebruik
ik mijn motor of Kreidler ook graag voor toertochtjes.

Jan en Miranda bedankt voor een blik in jullie passie.
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Tekst Anne van de Berg Foto’s Nancy Verhagen, Netty van Bijnen en anderen

Je ziet het misschien niet altijd, maar het speelt in bijna elke
Dungense straat. Een stel dat een dagje ouder wordt maar van
wie de kinderen ver weg wonen. Of een straatgenoot die alleen

woont en niet steeds de buren wil lastigvallen bij klusjes. Hulp is
vaak dichtbij, maar om hulp vragen is een tweede. Buurtkringen

verlagen die drempel en worden op steeds meer plekken in Den
Dungen opgestart.

Een buurtkring is eigenlijk heel eenvoudig. Het is een groep
mensen die iets voor buurtgenoten wil doen als dat nodig is.
Niet in de vorm van grote verplichtingen, maar juist door kleine
daden: even een straatgenoot naar een kaartavond brengen,
een buurvrouw ophalen voor de nieuwjaarsborrel zodat ze niet
alleen binnenkomt, of een pannetje soep voor de deur zetten
als iemand ziek is.

In de Litserstraat draait sinds begin dit jaar zo’n buurtkring.
Gerry de Keijzer is er initiatiefnemer van. Hij kreeg signalen uit
de straat dat sommige bewoners nergens terechtkonden als ze
hulp nodig hadden. “Niet iedereen heeft kinderen of directe
buren waar ze op kunnen terugvallen”, vertelt hij. “Dan gaat
hulp vragen niet vanzelf. Er zit een drempel op. Je wil niemand
tot last zijn.”

“Dit raakt voor mij de kern
van samenleven met elkaar”

Gerry verdiepte zich in soortgelijke initiatieven, zoals de zorg-
cirkel in Sint-Oedenrode, en besprak zijn ideeén met sociaal
werkorganisatie Bint. Wat hem aansprak, was de lichtheid:
“Een buurtcirkel draait om praktische hulp, van mens tot mens.
Er zitten geen zware, juridische structuren aan vast.”

Aan de slag

In de Litserstraat belandde een flyer in elke brievenbus met
voorbeelden van hoe straatgenoten elkaar nu al helpen én een
uitnodiging om je aan te melden als helper. Dat werkte. Binnen
no-time gaven vijftien mensen aan de handen uit de mouwen
te willen steken.

De codrdinatie kwam terecht bij Anne van den Berg. Zij is de
zogenaamde ‘verbinder’. “lk hou een lijst bij met helpers”,
vertelt ze. “Ik word gebeld door iemand die hulp nodig heeft,
kijk in de lijst welke helper goed past en benader diegene. Heb
ik een match, dan koppel ik ze aan elkaar en bel ik later nog eens
met de vraag hoe het gegaan is. Per hulpvraag ben ik tot nu toe
niet meer dan 15 minuten kwijt. Het is echt héél eenvoudig, en
vooral superfijn om te doen.”

De eerste hulpvragen in de Litserstraat volgden snel. Een ritje
naar het ziekenhuis, hulp bij een klusje, een praatje... De buurt-
kring groeide uit tot een netwerkje op straatniveau waar men-
sen écht iets aan hebben. Gerry: “Vroeger keek je vanzelfspre-
kend naar elkaar om. Maar dat is op veel plekken verdwenen.
Wat wij doen is eigenlijk gewoon een moderne vorm van ouder-
wetse burenhulp.”
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Interesse uit andere straten

Gerry gooide daarna balletjes op binnen zijn netwerk zodat méér
Dungense straten interesse kregen in een buurtkring. Met suc-
ces: op dinsdagavond 21 mei kwamen ruim 30 Dungenaren bij
elkaar in Litserborg.

Een mooie opkomst voor de avond die Bint organiseerde. Sociaal
werker Maud Goossensen trapte die avond af. Volgens haar sluit
het idee van buurtkringen goed aan bij wat er speelt in dorpen
als Den Dungen. “De samenleving verandert. Zorg is minder be-
schikbaar en mensen blijven langer thuis wonen. Tegelijkertijd
raken we het contact met onze directe omgeving een beetje
kwijt. Kinderen wonen verder weg en de lijntjes in de buurt zijn
dunner geworden. Daarom is het juist nu belangrijk dat we op-
nieuw manieren vinden om dichtbij huis voor elkaar klaar te
staan.”

Belangrijk, benadrukt ze, is dat het initiatief van buurtkringen bij
bewoners zélf ligt. “Dan heeft een buurtkring de meeste kans
van slagen, omdat het dan goed aansluit bij de dynamiek van de
straat of wijk. Maar vanuit Bint faciliteren we buurtkringen heel
graag. Je kan dus bij ons terecht met vragen, of als je wil spar-
ren.”

Interesse vanuit Jacobskamp

" Laurie Korsten woont op Ruiter-
pad en was ook aanwezig bij de
infoavond in Litserborg. “Bij ons
in Jacobskamp weet ik wie er in

de buurt wonen en groeten we
elkaar”, vertelt ze. “Maar écht bij
elkaar over de vloer komen op
de manier zoals een buurtkring
dat doet? Dat diepere laagje ra-
ken? Dat heb ik wel met een

paar buren, maar het mag op
wijkniveau nog wel wat meer.
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Een buurtkring raakt voor mij de kern van samenleven met el-
kaar. Ergens voel ik dat ik hier iets mee wil. Ik wil in elk geval
aangehaakt blijven om de ontwikkelingen in Den Dungen te vol-
gen.”

Buurt Bramersland start op

Een van de wijken die na de Lit-
serstraat al zeker opstart is
Bramersland. Bewoonster Mar-
lous Meis hoorde via Gerry over
de buurtkring en dacht met een:
dit is iets voor ons. Frank en Ma-

rion Engelkes worden de verbin-

ders. “We hebben al een Gezelli-
ge Bramersland-groepsapp”, ver-
telt ze tijdens de infvond.

X
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“Daar komen regelmatig hulpvragen in voorbij. Denk aan: wie
kan er even oppassen? Of zelfs: wie wil elke maandagmiddag
onze hond uitlaten? Maar lang niet iedereen zit in die app. Juist
oudere bewoners missen we daar.”

“Als we elkaar makkelijker
vinden én helpen,
de buurt”

is het nog fijner wonen i

Marlous denkt dat de drempel om hulp te vragen lager wordt als
je één-op-één contact hebt met een verbinder die je koppelt aan
een helper. “Dat voelt persoonlijker en vertrouwder dan iets in
een groepsapp gooien waar dertig mensen meekijken.” Onlangs
is er geflyerd bij alle bewoners. Als de buurtkring eenmaal goed
staat, hoopt Marlous op nog meer verbinding. “Jonge bewoners,
nieuwe aanwas, mensen die hier al lang wonen: als we elkaar
makkelijker vinden én helpen, is het nog fijner wonen in de
buurt.”



Zo start je een buurtkring

Anne van den Berg is verbinder in de buurtkring van de
Litserstraat. Voor mensen die richting nodig hebben bij
het starten van een buurtkring, adviseert ze deze stappen:

1. Zoek een verbinder

“Eén bewoner die het leuk vindt is genoeg. Diegene is aanspreekpunt voor de hulpvrager en koppelt
diegene aan een helper.”

2. Maak een inventarisatie
“Ga langs de deuren en deel inschrijfformulieren uit. Leg daarop uit wat de buurtkring is, hoe het werkt
en vraag wie wil helpen (bijvoorbeeld hulp bij vervoer, klusjes of gezelschap).

3. Zorg voor overzicht

“Aanmeldingen van helpers? De verbinder zet in een lijst wie welke hulp biedt en hoe diegene bereikbaar is.”

4. Geef aan Bint door dat de buurtkring bestaat
“Het is handig als Bint weet waar hulpkringen actief zijn. Zo kunnen zij mensen die hulp zoeken makkelijker
doorverwijzen naar jullie straat. Een kort mailtje naar m.goossensen@bintwelzijn.nl is genoeg.”

5. Koppel hulpvragen aan helpers
“Komt er een hulpvraag binnen? Dan kijkt de verbinder welke helper daar het beste bij past, neemt contact
op en brengt de hulpvrager en de helper met elkaar in contact.”

6. Vraag hoe het is gegaan
“Even checken of alles goed verlopen is, helpt om de kring warm te houden. Zo blijven mensen betrokken.”

Op 17 september organiseert Bint opnieuw een bijeenkomst om 19:30 uur in Litserborg. Op deze avond wordt een
toolkit uitgedeeld aan iedereen die in Den Dungen aan de slag wil met een buurtkring en handvatten nodig heeft.
Denk aan een handleiding, een uitnodigingstekst om te flyeren en een overzicht van organisaties om naar door te
verwijzen als de hulpvraag te omvangrijk is.

Wil je op de hoogte gehouden worden over buurtkringen in Den Dungen of heb je vragen?
Neem dan contact op met Gerry de Keijzer via 0645720935 of gerrydekeijzer@gmail.com.




Foto Nancy Verhagen
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Tiny Hairwassers schakelde de Buurtkring Litserstraat in voor
een kapotte kasdeur.

“Ik red me meestal prima. Ik woon alleen, heb een grote tuin
en doe veel zelf. Maar soms loop ik ergens op vast. Mijn kin-
deren wonen alle drie ver weg, en mijn buurman - die helpt
weleens met kleine dingen - heeft een druk gezin met jonge
kinderen. Dan wil je niet steeds aankloppen.

Het probleem was de kasdeur: het glas was kapot. Ik dacht nog,
met twee zuignappen en een beetje lijm lukt het misschien wel.
Maar toen hoorde ik op de nieuwjaarsreceptie over de buurt-
kring. Dat bleef hangen. Waarom zou ik het niet gewoon vra-
gen?

“Door de buurtkring
voel ik me vrijer om iets te vragen”

Dus belde ik Anne, de codrdinator van de buurtkring in onze
straat. En het was z6 geregeld. Lamber stond al snel op de
stoep. Niet alleen met gereedschap, maar ook met ideeén en
vakkennis. Hij zei meteen: ‘We doen het gewoon goed, Tiny.’
Hij bestelde nieuw glas, nam de deur mee naar huis en liet de
rubbers weken in warm water zodat ze weer soepel werden.
Later bracht hij de deur terug, samen met zijn vrouw. Dat vond
ik zo attent. En nog gezellig ook.

Door de buurtkring voel ik me vrijer om iets te vragen. En ik
heb nieuwe mensen leren kennen. Voorheen groette ik Lamber
en zijn vrouw niet eens, omdat ik niet wist wie ze waren. Nu
maken we vaak een praatje. Dat is toch prachtig?”

Lamber van den Broek is helper in de Buurtkring Litserstraat
en hielp Tiny.

“lk ben opgegroeid in een buurtschap bij Mariahout, tussen
zeven boerderijen. Daar hielp je elkaar gewoon. Of het nou om
hooi ging of om een hek repareren, elkaar helpen was de nor-
maalste zaak van de wereld. Toen ik in Den Dungen kwam wo-
nen, viel me op dat het hier minder vanzelfsprekend is. Juist
daarom wilde ik meedoen aan de buurtkring. lemand helpen
kost vaak maar weinig moeite, en het betekent wél iets.

Tiny had zelf al een plan met haar kasdeur, maar dat was eigen-
lijk niet zo veilig. Dus ik heb nieuw glas besteld, de deur meege-
nomen, thuis alles klaargemaakt en daarna weer teruggehan-
gen. Ik hoef er niks voor terug. Maar ik krijg er wél iets voor
terug: een goed gevoel, een kop koffie en contact met iemand
uit de straat die ik daarvoor niet kende. Dat is veel waard.

Mensen denken vaak dat ze geen tijd hebben om iemand te
helpen. Maar wat vind je belangrijker? Een avondje tv of iets
voor een ander doen? Tijd heb je niet, die maak je. En vaak is
het zo gepiept. ledereen kan wel iets betekenen voor een an-
der.”



Nelly Hairwassers schakelde de Buurtkring Litserstraat in voor
een ritje naar het Jeroen Bosch ziekenhuis.

“lk heb lang gedacht dat ik geen hulp nodig had. Nadat mijn eer-
ste man overleed, was ik gewend om veel alleen te doen. Men-
sen boden hulp aan, maar ik zei bijna altijd nee. Tot mijn buur-
vrouw op een dag boos werd: ‘Nelly, als jij steeds nee blijft zeg-
gen, dan stoppen mensen vanzelf met aanbieden. Dat is zonde.’
Ze had gelijk.

Sindsdien kijk ik er anders naar. Je héeft het niet allemaal alleen
te doen. En als je eenmaal de drempel over bent, merk je hoe-
veel moois je terugkrijgt. Ik voel me verbonden en ervaar hoe
lief mensen zijn.

Toen ik onlangs met mijn man Walter naar het ziekenhuis moest
- hij is slecht ter been en had een hartonderzoek gepland - wist
ik dat ik het niet alleen ging redden. Maar de kinderen wonen

ver weg, en Walters broer en zijn vrouw doen al zoveel voor ons.

Ik wil niet steeds opnieuw bij hen aankloppen.

“Ik voel me verbonden

en ervaar hoe lief mensen zijn”

Vanuit de buurtkring in de Litserstraat kwam gelukkig René
langs. Niet om alleen maar te rijden, maar om me echt te hel-
pen: hij hielp Walter uit de auto, bleef bij hem staan terwijl ik de
rolstoel haalde, en zette ons weer netjes thuis af. Het klinkt sim-
pel, maar voor mij was het een grote opluchting. Die dag kon ik

even ademhalen.”

René van der Burgt is helper in de Buurtkring Litserstraat en
hielp Nelly en Walter.

“Toen ik hoorde dat er een buurtkring zou komen in onze straat,
dacht ik meteen: daar wil ik aan meedoen. We kunnen veel
meer voor elkaar betekenen dan we vaak denken. Mijn eerste

Foto’s Netty van Bijnen

hulpvraag kwam van Nelly en Walter. Zij wonen niet in de Litser-
straat, maar de codrdinator vroeg of ik misschien toch wilde
inspringen. Natuurlijk, zei ik.

Nelly moest met haar man Walter naar het ziekenhuis. Ze kon
zelf rijden, maar Walter was op dat moment erg verzwakt. Ze
kon hem niet alleen laten terwijl ze de rolstoel haalde. En je zet
iemand in die toestand ook niet zomaar even op een bankje. Ik
hielp Walter de auto uit, hield Walter vast en bleef erbij tot hij
veilig zat. Tijdens hun afspraak in het ziekenhuis parkeerde ik
ergens verderop en las de krant tot ze klaar waren. Op de terug-
weg hielp ik weer. Het was een ritje van niks, een uurtje op en
neer. Maar ik zag hoeveel verschil het voor hen maakte. Nelly
hoefde het even niet alleen te doen.

Natuurlijk wist ik wie Walter was: de groenteboer van vroeger,
altijd druk in de weer. Maar door dit contact leer je elkaar toch
anders kennen. Dat is ook het fijne aan zo’n buurtkring: je krijgt
nét wat meer contact met mensen uit je eigen dorp.”




Bloemen
Kwekerij -

Pluktuin
Theehuis

St Jacobusstraat 15

5271 XJ St. Michielsgestel

E info@ericsleutjes.nl
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06 463 30 210
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Voor al uw bhloeiende tuinplanten,
kamerplanten, bloemwerk,
cadeau- en decoratieartikelen
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HOTEL - CAFE - RESTAURANT —
ANNO 1795

VOOR ELKE GELEGENHEID

073:5941291
WWW.BOERGOOOSSENS.NL
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ualicount

Accountancy met
een menselijke blik

Pas als wij het hele verhaal kennen, kunnen we je écht goed
adviseren. Daarom vragen wij regelmatig door. \Waarom zien je
ciffers er eigenlijk uit zoals ze eruit zien? Wat zijn je doelstellingen,
welke belangen wegen er mee, in welk spanningsveld beweeg je
je? Maar ook: hoe ziet je privésituatie eruit en hoe kunnen we
ervoor zorgen dat de financiele situatie van je bedrif slim is
afgestemd op je privésituatie? Of andersom. Doorvragen leidt
tot een optimale aanpak!

Kritisch en
oprecht

Qualicount B.V.| Accountants & Belastingadviseurs




KOFFIE | LUNCH | DINER | BORREL

"Bewlgendiseh gashiivij!”

KOM JU ONS TEAM VERSTERKEN?

Ben Jij of ken jij lemand die passie heeft voor
koken? Of juist die gastvrije topper voor in de
bediening?

Sluit je aan bij ons team en solliciteer nul

Poeldonk 17 | 5275 HP | Den Dungen | 073594 2955
www.eetcafekeesje.nl

KAPTEIJNS TUINONDERHOUD

maximaal genieten van uw tuin!

onderhoud en renovatie

Hendrikskamp 6 | Den Dungen
M 0630190060 | www.kapteijnstuinonderhoud.nl

NIKS MEER
MISSEN VAN
DEN DUNGEN

&
MAASKANTJE?

Download eerst
de gratis app
SmartCom

Type dan MOEKE

een mooi initiatief
van stichting H.E.LD.

www.stichting-held.nl
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Zijden Bloemen & Planten - Woonaccessoires - Cadeaus

WE ZIIN OPEN!

Kom gezellig binnen en laat je
inspireren.

Onze winkel staat vol met zijden
bloemen, sfeervolle planten en
unicke woonaccessoires dic je
intericur laten stralen.

Ofje nuop zock bent naar iets
moois voor thuis of gewoon zin
hebt in een gezellig moment -
je bent van harte welkom!

Liefs, Joyce

Maaskantje 51,

Sint Michiclsgestel

Wo t/m Vrij 09.30 17.00
Zat 08.00 - 13.00

Joyce@puravidatrends.nl 06-21876128 www.puravidatrends.nl
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Volwassen peuter, basketballer, Tilburger, ste-
wardess en tortelduifjes: maak kennis met de
bewoners van het Grienselhof

Aan het Grinsel wonen in een voormalige jon-
gensschool, gemeenschapshuis en oude bieb.
Zes bewoners van vier appartementen aan het
Grienselhof doen hun verhaal in de Jacobus hoe
het is om hier te wonen. Allemaal zijn ze verliefd
op hun eigen plekske en op de oude sfeer die
het Grienselhof ademt.

De voorgevel is nagenoeg intact gebleven. De
letters ‘gemeenschapshuis’ vervagen deels,
maar dat is niet gek. Het jaartal 1883 staat erop.
Maar het Grienselhof werd in 1869 al gebouwd.
Daarna heeft het pand veel functies gehad. Het
was een voormalige jongensschool met een
schoolmeester woning er naast. Ook huisvestte
het een sportzaal, peuterspeelzaal en biblio-
theek. Sinds enkele jaren is het getransformeerd
tot een thuis voor de bewoners van zes apparte-
menten.

Aan de deur verwelkomt Dik Brink (30) zijn gas-
ten. Hij verhuisde zo’n drie jaar geleden van Den
Bosch naar nummer 19D van het Grienselhof. “lk
ben hier heel blij mee, dit is mijn eerste huis. De
rust van het dorp vind ik erg prettig. En als je de
drukte wilt opzoeken, ben je zo in de stad.” In
Den Dungen is hij geen onbekende. Jarenlang
verdedigde hij de zwart-witte kleuren van Den
Dungk. De basketbalvereniging was een schot in
de roos. Dik werd nog kampioen met Den Dungk
in de Tweede Divisie. Van zijn verleden in die
wereldsport zie je ook iets terug in zijn huis. Een
ingelijst shirt van de iconische Kobe Bryant prijkt
in de woonkamer. Bryant overleed in 2020 bij
een tragisch helikopterongeluk. De NBA-legende
schitterde bij Los Angeles Lakers, werd vijf keer
kampioen, en veroverde tweemaal Olympisch
goud met het Dreamteam.

Het sociale leven van de geboren en getogen
Bosschenaar speelt zich voornamelijk in de stad
af, maar weet hij veel van wat de historie van
het Grienselhof was. Dik: “Mijn vrienden herken-
den het wel van vroeger. Vooral de trap wekt bij
hen mooie herinneringen op.” De oude zwarte
trap is net als de vloer op de gang hetzelfde ge-
bleven. Zo houdt het gebouw een deel van zijn
oude charme. De rest van het pand is gemoder-
niseerd.




Tweede schot was raak voor Dungense Nathalie

Eenmaal de trap op kom je bij het appartement uit van Nathalie van
der Doelen (37) en Esmee Peters (33). Zij leven daar gelukkig met hun
golden retriever: Lou. Ze wandelen vaak rondjes op de Dungense dijk
met hun knuffelbare huisdier. Nathalie groeide op in het Grinsel. “lk
heb hieronder nog op de peuterspeelzaal ‘'t Drempeltje gezeten, die
zat achter de bieb. Waar nu onze parkeerplaats is, was er een speel-
plekje. Mijn vader had er vroeger gymles.” Over de sportzaal heeft ze
een anekdote. ,,Blijkbaar was er vroeger een non die graag aan de
touwen hing en door de gymzaal zwierde.”

Ze probeerde eerder al een stek aan het Grienselhof te scoren. “Toen
ze dit gingen verbouwen, schreef ik me ook in. Alleen ik was te laat,
alles was al verkocht.”

De Dungense huurde vervolgens een huis in Den Bosch. Via een tip
van basketbalvriend Dik hoorde ze dat appartement 19F vrijkwam.
Die tweede poging bleek een voltreffer en daar is ze maar wat blij
mee. “lk vind dit monumentale pand zo mooi met de hoge muren en
ramen.” Over het uitzicht heeft ze ook niet te klagen, je kijkt vanaf
het balkon uit op de hoek van het Grinsel en kan er ’s zomers barbe-

cuen. Aan de andere kant van het appartement zie je ‘s avonds goed
de verlichte kerk. Sinds begin dit jaar woont Nathalie samen met de
Tilburgse Esmee. “lk vind het hier ideaal”, zegt Esmee. Naast een volle

kast, die op de overloop tussen de trappen staat, nam ze onder meer
een sprekend portret van actrice Sophia Loren mee. “Mijn moeder
heeft dat geschilderd. Mooi hé!”
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‘Meteen verliefd via folder’

Theo (73) en Bernadette (76) Hoevenaars zijn nu ruim twee jaar gesetteld op het Grienselhof. Voor hen is dit het eerste stekkie met
zijn tweeén. Het paar is sinds februari 2024 geregistreerd partner van elkaar. De twee alleenstaanden waarvan hun partner was
overleden vonden eerst vriendschap en later de liefde in mekander in Berlicum. Bernadette: “lk was alleen, Theo was alleen. We
woonden in dezelfde straat maar om iedere keer met plastic zakje bij wijze van te lopen van zijn naar mijn huis en andersom was
niet fijn. We waren meteen op dit huis in de folder verliefd.”

Het totaalplaatje van 19E spreekt hen aan. De ruime woning aan de begane grond heeft ook een fraai tuintje. ,,Gasten komen hier
vaak achterom naar binnen. Bijen, vlinders en vogeltjes zien we er vaak. We fietsen en wandelen ook graag”, zeggen ze beiden.

Theo woonde in zijn jeugd in de Paterstraat. Daar verhuisde hij drie keer in dezelfde straat. “Met vrienden speelde ik altijd hier te-
genover indiaantje en cowboytje. Ik ben hier al bijna vijftig jaar weggeweest. Veel mensen kende ik niet meer in het begin, maar
dat begint weer te komen.” Aan de hand van zijn moeder waren Theo’s eerste stappen in het Grienselhof toen het ook diende als
consternatiebureau. Dat is de plek waar jonge kinderen worden gewogen, gemeten en waar ze hun vaccinaties krijgen. Theo herin-
nert zich ook dat de tandarts ook hem aan de tand voelde in het Grienselhof.
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Warm deken in nieuw thuis stewardess

Mirjam ter Laak (59) is tot rust gekomen in haar Grienselhof-appartement. “Hier kijken de mensen nog naar elkaar om. |k kreeg een
zachte landing van de buren en dat voelt als een warme deken.” Ze groeide op in Enschede waar het naoberschap heerst. Dat ver-
bindende buurtgevoel ervaart de stewardess ook in Den Dungen. “Den Dungen doet me erg denken aan het romantisch bezongen
dorp van Wim Sonneveld. Hier zat bijvoorbeeld ook een slager Van de Ven. De huizen en tuinen worden netjes bijgehouden”, zegt
Mirjam.

Ze noemt het een wonder dat het monumentale gebouw nog grotendeels intact is gebleven. “Voordat ik een vlucht had naar
Buenos Aires ging ik kijken, ik was meteen verkocht. Binnen twee dagen plaatste ik een bod en werd het geaccepteerd. Ik vind het
heerlijk om vanuit Schiphol terug naar huis te rijden. Door de hoge ramen voel ik me hier veilig, het doet me denken aan mijn oude
school. Het uitzicht is daarbij prachtig.” Mirjam is katholiek en kijkt vanuit haar slaapkamer uit op de eyecatcher, het gebouw wat
torenhoog boven de skyline van Den Dungen rijst: de Sint-Jacobuskerk.

Souvenirs van haar verre reizen prijken in haar huis. Reiskoffers staan boven op een fraaie, hoge, oude Duitse kast. “Mijn tante
emigreerde naar Australié met de onderste koffer. Er zit nog een oude KLM-sticker op.”

Carnaval vieren in Krabberdonk en tennissen bij de De Donkelaar is er nog niet van gekomen vanwege het drukke leven. Maar inte-
greren doet ze graag. Met een aantal oudere mensen in de buurt heeft Mirjam om de paar weken een gezellig eetclubje. De Dun-
gense vlag prijkt ook niet voor niets aan de voorgevel voor haar huis. “Dit oude gemeenschapshuis wordt door iedereen geliefd.
Mede daarom hang ik graag de vlag uit.”

Haar voortuin langs de weg voelt ook als tuin van iedereen, zo blijkt afgelopen zomer. “Twee mannen zaten op het bankje met el-
kaar te kletsen met koffie en een koekje. ‘Bent U bent zich er bewust van dat u zich nu in de privétuin van iemand bevindt?’, vroeg
ik hen vriendelijk. ‘Dit is toch een gemeenschapshuis’, zei er een bijdehand. Ik vond het erg grappig.” Na het rustig op hun gemak
drinken van hun koffie vervolgden beide heren hun weg.

Met de buurt hebben alle bewoners een goede klik. Het zomerbuurtfeest staat als hoogtepunt gemarkeerd in de agenda. Achter-
buurvrouw Bernadette: “Voordat we hier woonden, hielpen we al mee met het buurtfeest. We hopen hier nog vele mooie jaren
gezond en gelukkig te wonen.”
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De hestratingsvoegers maken van uw hestrating

een sieraad voor uw huis

De bestratingsvoegers

verder in onkruidbestrijding

Zef van de Wetering
M 06-533686837

E info@bestratingsvoegers.nl

www.bestratingsvoegers.nl

Klant “Het was een doorn in onze
ogen, het eeuwig groeiende onkruid
en mos in de oprit voor ons huis. Hoe
we ook ons best deden de stoep met
rood gebakken klinkers en zogenaam-
de kinderkopjes schoon en vrij van alg
enonkruid te houden, nooit zag het
eruit als na oplevering. Op Facebook
zagen we een filmpje van Zef van de
Wetering van Bestratingsvoegers. Hij
beloofde de bestrating fris te maken
met weinig of geen onderhoud. On-
kruid zou verleden tijd zijn. Dat klonk
ons als muziek in de oren. Zef kwam

Vervolgens ging Zef aan de slag met

& A
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Zef: “Natuurlijk zijn we blij met
tevreden klanten als deze. Ook
bij de andere behandelingen zien
we positieve resultaten. Bij smalle
voegen bijvoorbeeld voeg ik heel
fijn poederzand in en bespuit dit
met een hars, wat er ook voor
zorgt dat er geen onkruid meer
groeit. Als extra bescherming
kunnen stenen geimpregneerd
worden en ook kunnen we oude
antracieten tegels herstellen.

Kijk op de website voor alle
mogelijkheden. Uw bestrating wordt

het invoegen met een cement gebonden
voeg, waarna hij deze afsponsde. Sinds-
dien groeit er geen sprietje onkruid meer
in de voegen en ook mieren nestelen zich
daar niet meer. Ergernissen over een
smerige oprit en uren onkruid plukken is
verleden tijd. Wij zijn meer dan tevreden
met de diensten van Bestratingsvoegers.”

eerst beoordelen op welke manier hij
onze bestrating het beste zou kunnen
behandelen. Na uitgebreid advies en
een prijsopgave te hebben doorge-
sproken, ging hij aan de slag. In eerste
Instantie werden de stenen met een
hogedrukreiniger schoongemaakt. Voor
olieviekken en zwarte alg paste hij een
dieptereiniger toe. Er blijft geen viek
achter, voor alles heeft hij een oplossing.

weer een sieraad voor uw huis!”
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www.gebrvanderaabv.nl

houd me vast

Tel: 06-37616986
Het Schild 19a

5275 EB Den Dungen MICHELIN

Star-light,

De boerderijwinkel voor uw dagelijkse groente en fruit!

Natuurgeneeskunde C%

Een praktijk gespecialiseerd
in energetische therapie en EMDR.

Therapeut: Carola Duis-Hendrikx

Vergoeding is mogelijk

vanuit het aanvullende zorgverzekeringspakket. W. en R. v.d. Heijden groente en fruit
Bosscheweg 54

5275 HD Den Dungen

073-5941284 / 06-20378599

Wij zijn geopend op:
Woudseweg 35, 5275 ]J Den Dungen, 073-850 04 11 maandag t/m vrijdag van 8.30u tot 17.30u
E-mail: info@star-light.nl / website wwwistar-light.nl zaterdag van 8.00u tot 16.00u

Help je mee om het Jacobus Magazine mogelijk te maken?
Mail naar jacobus@stichting-held.nl
voor de verschillende promotiemogelijkheden.




Martin Lamers
administraties, lonen, advies

Jacobskamp 7
5275 BJ DEN DUNGEN
06-20496960

www.martinlamersadministraties.nl
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Groot Grinsel 3
5275 BZ
DEN DUNGEN

www.houtmanensander.nl

Voor al uw
feesten en partijen!

427 s

DEN DUNGEN

Ilse & Andres
Meer info 06-83148543

EVEN FRUIT HALEN

o Podotherapie Linda van de Ven
P ﬂ D 0 T " E nb‘ :"‘ E Voor al uw voetgerelateerde kiachten

* (Sport) Podotherapeutische zolen
¢ Ortheses

* Adviezen en aanpassingen mbt de schoenen
¢ Voetbehandeling (ivm diabetes)

* Voetbehandeling ivm ingegroeide nagels

* Voorlichting en advies

Bel voor een afspraak 073 - 594 42 77 of
mall naar info@podotherapielindavandeven. nl

Podotherapie Linda van de Ven
Hopveld Medisch Centrum (huisarisenpraktijk in Den Dungen)
Hopveld 33 » 5271 XP Sint-Michielsgestel * www.podotherapielindavandeven.nl
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I.I-. B TRADE
leverancier voor
terrashaarden op gas, Ruiterpad 1
wijnvaten, 5275 LD Den Dungen
steigerhouten meubelen Tel. 073-5943297
voor binnen en buiten, Mob. 06-22376821

en alle soorten grind-split-keien.

www.brabanttrade.nl
info@brabanttrade.nl

4,
Zandstraat 14a - 5271TJ Sint-Michielsgestel
Tel: (073) 594 2882 — msmits.nl — info@msmits.nl

Voor al uw hout & plaatmateriaal, maar ook overkappingen, schuttingen, pergola’s etc..
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VESTINGFIETSEN & VAREN

‘S-HERTOGENBOSCH
VAAR/FIETS EN STEP ARRANGEMENTEN OP MAAT

WWW.VESTINGFIETSEN.NL




Praktijk voor

Fysiotherapie | Manuele therapie | Schedel- en

aangezichtstherapie | Medical Taping
Specialismen:

¥v' Nekklachten
v" Hoofdpijn
v" Kaakbehandeling

Grinsel 85b / 5275IN / Den Dungen
www.fysio7.nl / info@fysio7.nl / 06-52327183

Heeft u viragen? BLOEMSTYLING ESTHER

Bel, app of mail me gerust! Esther van Kaathoven

OF kijk eens op min Paterstraat 61

website: fysioz.nl 5275 AH Den Dungen via de socials
M 06-57350067 'F

Helma van der Aa-Sieben info@bloemstylingesther.nl @

Den Dungense Molen

J. Toelen
Diervoeders & Benodigdheden - <

-EETHUYS-

‘T PLEINTIE

(e 2020

Openingstijden:

Maandag 12.30- 18.00 uur
Dinsdag 12.30- 18.00 uur
Weensdag 12.30 - 18.00 uur
Donderdag 1230 18.00 uur GEEFT U EEN FEESTJE?
Vijdag 12.30- 18.00 uur .
Zaterdag 08.30- 16.00 uur
Don Dungense Molen DAN KAN'N FRIETKAR NATUURLIJK NIET MISSEN.
Hoogstraat 91 « 5271 XA Sint-Michielsgestel » telefoon (073) 594 12 71
Fax (073) 594 32 90 « info@dung len.nl » woww.d len.ni

BEL VOOR DE MOGELIJKHEDEN NAAR: 06-13638487




Persoonlijk | Warm | Betrokken
Scnate

uitvaartibegeleiding

Samen stap voor stap naar een afscheid
om nooitf te vergeten...

Dag & nacht
bereikbaar

Brigitte van Rossum

06 10 75 31 90

www.sonate-uitvaartbegeleiding.nl

Zonder moeten op blote voeten

=

Rouwverwerking en persoonlijke groei

Natuursessies
Creatieve coaching

Energetische behandeling

Ontspannende rugmassage

\

%
/" HOFFSPOOR

notarissen

Persoonlijk betrokken

Graag nodigen wij u uit voor een
vrijblijvend adviesgesprek

9 Torenstraat 5
5271 GA Sint-Michielsgestel
(Dommelsch Huys)

E: infosintmichielsgestel@hoffspoor.nl

10735519015

g
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Catering

e O
ol UH. van Heustﬁﬁ _
CATERING "On tour” [=
27+ St. Hoge Stoep
28/6 Michielsgestel | Biues& Rock festival
28+20/6 \Jenray Nascar Race
26+27/7 Panningen Historisch Festival
23/g Berlicum Zeskamp
(nijvelaar) +feestavond
23/8 Rosmalen @ NK Autocross
30+ Motorcross
31/8 Den Dungen Maico/Veteranen
Motorcross
7/9 Den Dungen NK Zijspan

Kun jij hard werken en (hoofd)rekenen?
En interesse om af en toe mee te werken?
Bel: 073-5033377 of mail:info@cateringhvanheijst.nl

www.cateringhvanheijst.nl




Tekst Angela Boselie Foto’s Netty van Bijnen

MAG IK AANSCHUIVEN?

Deze.ke'er zijn we bij Tonnie en Angelie Danen aangeschoven
Tonnie is een r':jxsechte Dungenaar. Geboren en getogen in de.
ls)tiriat H(')"el.(. Hij heeft Den Dungen nooit verlaten. Ik ben niet
j enf uis aangeschoven, maar in hun brasserie Danthé in
Waalwijk. En daar heb ik, naast meerdere heerlijke gerecht
o?k mogen genieten van zijn homemade pulled chicken. E o
hij wilde dit recept graag met jullie delen. -

Geniet ervan.

Ik kan uit eigen ervaring zeggen dat deze heerlijk is.

Homemade pulled chicken

1 kilo kippendijen

2 eetlepels gerookte paprikapoeder
2 tenen knoflook

1 eetlepel bruine suiker

1 eetlepel tomatenpuree
1 theelepel sambal

2 uien in ringen gesneden
Kippenbouillonblokje (1/2)
250 ml water

Scheutje olie

Maizena

Garnering:

Bosui, gebakken uitjes, chili mayonaise

Gebruik voor dit gerecht een braadpan met deksel. Het
gerecht is overigens ook heel goed in een slowcooker te
bereiden.

Bak de kippen dijen aan met een scheutje olie.
Voeg daarna de knoflook, uien, gerookte paprikapoeder
en sambal toe. Bak dit even mee.

Daarna de tomatenpuree en bruine suiker toevoegen. Dit
alles afblussen met 250 ml water. Laat dit alles zachtjes
garen totdat de kip mooi uit elkaar valt.

Maak dan een klein papje van de maizena met wat water
en voeg al roerend dit toe zodat de jus was dikker wordt.

Garneer de pulled chicken met een in ringen gesneden

bosui, gebakken uitjes en chili mayonaise.

De pulled chicken is heerlijk met frites of frites van zoete
aardappel.

Een heerlijke koolsalade met stokbrood past er ook goed
bij.
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DEN DUNGEN DOBBERT

ontmoeten - genieten - rondkijken - relaxen - chillen
lol - kletsen - lachen - dansen - spelen - dobberen

Concert van het Brabants Straatorkest
DJ Henry Lauden

een kleine greep uit het programma:
Jeugdslagwerkgroep, Tutti Materiale, Bennie Vias
Theaterspel met Jacoline, Luchtacrobatiek Meraki
Trouwtentje, Woeste Willem, Goud zoeken, Eendjes vangen
Verhalenverteller, Levende fruitmachine, DJ Henry Lauden

een kleine greep uit het programma:
Bennie Vlas, Theaterspel met Jacoline
Luchtacrobatiek Meraki, Casa Fantastica, Trouwtentje
= : Woeste Willem, Goud zoeken, Eendjes vangen
mini-pestivol GEEEE | Verhalenverteller, Levende fruitmachine, DJ Henry Laude

vOOR sone & ouD (AR

Kijk voor het volledige programma op www.dendungendobbert.nl of scan de QR-code.
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EEN GREEP UIT DE ACTIVITEITEN
in Den Dungen & Maaskantje

. BRADERIE MAASKANTIE THEATER AAN HET WATER
DEN DUNGEN DOBBERT

o\ X

& Maaskantje en Sint Jacobusstraat
s { Zondag 15 juni 10:00-18:00 uur

; BURGERKONINGSCHIETEN
Paterstraat 65b
5 VS . Zondag 22 juni aanvang 13:00 uur

27-28-29 JUNI
TREE ART FESTIVAL ; 2025

Bomentuin d’n Hooidonk
21 juni tot en met 13 juli

DUNGENS BIERFESTIVAL
Plein voor Litserborg
30 augustus 14:00-20:00 uur

¥ =

%) ATELIERROUTE SINT-MICHIELSGESTEL TS

Alle dorpen van de gemeente

:’.‘.‘.f!i?‘.f?.".‘.f? 13-14 september 10:00-16:00 uur DE BETOVERDE BOMENTUIN
Bomentuin d’n Hooidonk
7-8-9 november 17:00-21:00 uur

DEN DUNGEN HEEFT EEN GRATIS APP!

Activiteiten automatisch op je telefoon/tablet?
Download de gratis app Moeke

¥ DEN DUNGEN
olle.. o HEEFT EEN MOBIELE APP!
voor alle activiteiten en meer!

DOWNLOAD DE GRATIS
SMARTCOM APP

STAP 1: Download de app SmartCom aa  EvkEs MOEKE

Lo . %)
)

STAP 2: Zoek in de app: MOEKE & WG
Deze app is een initiatief van stichting HELD — Y
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WORD VRIEND VAN JACOBUS...

Help het magazine in zijn voortbestaan en word voor € 10 vriend van Jacobus.
Je kunt je donatie overmaken naar Stichting H.E.L.D. via NL 21 RABO 0335 2818 26
of scan de QR-code met je smartphone.

e

g
&

OF WORD SUIKEROOM OF SUIKERTANTE!

Help het magazine in zijn voortbestaan en word voor € 50 suikeroom of suikertante.
Je kunt je donatie overmaken naar Stichting H.E.L.D. via NL 21 RABO 0335 2818 26
of scan de QR-code met je smartphone.

STICKER BRIEVENBUS GRATIS VERKRIJGBAAR

Neem hiervoor contact op met Nancy Verhagen via 06-57870334.

JA

—— = KWL
LOSSE EXEMPLAREN TE KOOP
e ST

Neem hiervoor contact op met Nancy Verhagen via 06-57870334.
Jacobus kost € 2,50 per stuk.




uon uden

makelaardij
& taxaties

Wij laten het beste van uw woning naar voren komen en daarom
bieden wij net iets meer. Plan een gratis waardebepaling als u wilt
weten wat uw huis waard is en hoe wij het voor u kunnen verkopen.

Dirk van Uden Maaskantje 47 073-2606060

makelaardij & taxaties 5271 XE Sint-Michielsgeste nfo@dirkvanuden.n




