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KAPTEIJNS TUINONDERHOUD

maximaal genieten van uw tuin!

onderhoud en renovatie

Hendrikskamp 6 | Den Dungen
M 0630190060 | www.kapteijnstuinonderhoud.nl

Praktijk voor

Fysiotherapie | Manuele therapie | Schedel-en
aangezichtstherapie | Medical Taping

Specialismen:

¥' Nekklachten
v Hoofdpijn
v' Kaakbehandeling

Grinsel 85b / 5275IN / Den Dungen

www. fysia7.nl / info@fysio7.nl / 06-52327183

Heeft u vragen?

Bel, app of mall e gerust!
OFf kijk eens op min
website: fysioZnl

Helma van der Aa-Sieben

Catering EizE
wxsss  H. van Heijst ¢

CATERING E

Publiekscateraar op

evenementen ,’on tour,’

26/4 Qijen
27/4 Wekerom
10/5 Eersel

Autocross
Tractor Pulling

Motorcross Mon

24+ Oss Classic

25/5 Motorraces
Autospeedway

25/5 Venray Pinksterraces

19420 Tractorpulling

+21/6 Made Powerweekend

26+ St. Michiels Hoge Stoep
27/6 Gestel Blues en Rock
Classic

Motorcross
WwWWwWWw. cateringhvanheijst.nl

6/9 Den Dungen

Stap voor stap
fitter!

- Doelgroep: beginnende wandelaars
- Elke wo van 9-10 uur (20 wkn)
- Startlocaties variéren in de
gemeente Sint-Michielsgestel
- Vanaf 1e woensdag van maart
- Deelname gratis

20 weekse
wandeluitdaging

begeleid door een fysiotherapeut en een diétist

Meer informatie of opgeven kan door contact op te
nemen met

Helma: 06-52327183 | info@fysio.nl

Kirsten: 06-24659378 / kirsten@beleefgezonder.nl
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De hestratingsvoegers maken van uw hestrating

een sieraad voor uw huis

De bestratingsvoegers

verder in onkruidbestrijding

Zef van de Wetering
M 06-533686837

E info@bestratingsvoegers.nl

www.bestratingsvoegers.nl

Klant “Het was een doorn in onze
ogen, het eeuwig groeiende onkruid
en mos in de oprit voor ons huis. Hoe
we ook ons best deden de stoep met
rood gebakken klinkers en zogenaam-
de kinderkopjes schoon en vrij van alg
enonkruid te houden, nooit zag het
eruit als na oplevering. Op Facebook
zagen we een filmpje van Zef van de
Wetering van Bestratingsvoegers. Hij
beloofde de bestrating fris te maken
met weinig of geen onderhoud. On-
kruid zou verleden tijd zijn. Dat klonk
ons als muziek in de oren. Zef kwam
eerst beoordelen op welke manier hij

Vervolgens ging Zef aan de slag met
het invoegen met een cement gebonden

Zef: “Natuurlijk zijn we blij met
tevreden klanten als deze. Ook
bij de andere behandelingen zien
we positieve resultaten. Bij smalle
voegen bijvoorbeeld voeg ik heel
fijn poederzand in en bespuit dit
met een hars, wat er ook voor
zorgt dat er geen onkruid meer
groeit. Als extra bescherming
kunnen stenen geimpregneerd
worden en ook kunnen we oude
antracieten tegels herstellen.

Kijk op de website voor alle
mogelijkheden. Uw bestrating wordt

voeg, waarna hij deze afsponsde. Sinds- weer een sieraad voor uw huis!”
dien groeit er geen sprietje onkruid meer

in de voegen en ook mieren nestelen zich

onze bestrating het beste zou kunnen
behandelen. Na uitgebreid advies en
een prijsopgave te hebben doorge-

sproken, ging hij aan de slag. In eerste
Instantie werden de stenen met een
hogedrukreiniger schoongemaakt. Voor
olieviekken en zwarte alg paste hij een
dieptereiniger toe. Er blijft geen viek

achter, voor alles heeft hij een oplossing.

daar niet meer. Ergernissen over een
smerige oprit en uren onkruid plukken is
verleden tijd. Wij zijn meer dan tevreden

met de diensten van Bestratingsvoegers.”




Beste lezer,

De lente heeft zich aangekondigd. De vogels zijn volop
aan het fluiten. Ons mooie dorp kleurt weer frisgroen.
Wie weet geniet je nu wel van dit voorjaarsnummer
in het zonnetje!

Wij genoten weer van ontmoetingen en gesprekken
met dorpsgenoten. Een tipje van de sluier...

We waren bij Harry in het Woud,

bij Laurens en Ocje op de Mugheuvel en namen een kijkje
in de woning van Roel en Harriet. Zij maakten van het
voormalige café De Roos een fijn huis.

Jeanne vertelt je alles over haar gezellige clubke.

En dan is er nog het gezellige clubke Op Ons Ege

dat op Hemelvaartsdag haar 22-jarig bestaan viert

met een muzikaal programma.

En er zijn nog veel meer verhalen!

Veel leesplezier.

Christel Heijmans
Codrdinator Jacobus Magazine




Wie vanaf de Bosscheweg de Poeldonk oprijdt, ziet sinds juli
2024 aan de rechterkant een automaat staan met overheerlijke
rauwe geitenmelk, yoghurt, kefir en kaasjes. Het is het levens-
werk van Janneke van den Elzen (52), eigenaar van Bij Janns.
Met haar familiekudde van twaalf geiten heeft ze een manier
van werken die alles vertelt over hoe zij naar voedsel kijkt.

De start van Bij Janns zit in iets verrassends alledaags: een kop
thee. “Dat drink ik al jaren de hele dag door, met melk. Het zette
me aan het denken. Waar komt die melk eigenlijk vandaan?”
Janneke verdiepte zich in voeding en dieren en verwonderde
zich ondertussen over de manier waarop jonge dieren vaak di-
rect na de geboorte bij hun moeder worden weggehaald. “lk
snap waarom dat gebeurt”, benadrukt ze. “Toch dacht ik: dit kan
ook anders.”

En dus ging ze zelf aan de slag. In 2017 kocht ze haar eerste twee
geiten. Anno 2026 werkt ze met een kudde van twaalf dieren die
familie van elkaar zijn: grootmoeders, dochters en kleindochters
die naar elkaar op zoek gaan zodra ze de kans krijgen en’s
nachts samen slapen. “Want zo functioneren geiten. Weinig
mensen weten dat.”

Niet opjagen

Janneke noemt haar kleinschalige geitenhouderij een natuurhof,
wat in de praktijk veel raakvlakken heeft met een biologische
werkwijze. Daarmee kiest ze een ander pad dan die van de in-
tensieve veehouderij. Daar draait fokken namelijk om productie:
elk jaar drachtig, elk jaar pieken in melk, elk jaar nieuw jong le-
ven. Dat systeem levert veel melk op, maar vraagt ook veel van
een dier. Daarnaast worden bokjes geslacht, omdat zij geen pro-
ductiewaarde hebben.

De geiten van Janneke gaan minder vaak naar de bok, waardoor
ze langer in lactatie blijven en over meerdere jaren melk geven.
“Ik heb één geit die al vijf jaar melk geeft,” zegt ze. “En wordt er
een bokje geboren? Dan zoek ik na vier maanden een andere
plek zoals een kinderboerderij, omdat hij dan geslachtsrijp is. Ze
kunnen hier helaas niet blijven, omdat je dan inteelt krijgt.”

Voer van de hoogste kwaliteit

Janneke heeft een orthomoleculaire achtergrond, waardoor ze
weet welke bouwstoffen een lichaam nodig heeft om gezond te
blijven. Ook haar geiten profiteren van die kennis. “Melkgeven is
topsport”, zegt ze, “dus daar hoort een goed rantsoen bij.” De
basis bestaat uit ruwvoer, aangevuld met kruiden uit de wei,
bladeren, zaden en hooi. Daarnaast vertrouwt ze op de nutri-
tious wisdom van geiten: het vermogen om zelf aan te voelen
welke stoffen ze nog missen. Denk aan calcium, magnesium en
andere mineralen. In de stal staan losse bakken van deze ele-
menten, waar geiten naar eigen behoefte van likken of eten. Zo
ontstaat een uitgebalanceerde voeding, gestuurd door Jannekes
kennis én die van de geit zelf. Dat rantsoen proef je 66k terug in
de smaak van de melk, die dus per seizoen verandert. “Als de
boterbloem bloeit, dan is de melk zoeter. Staat er duizendblad,
dan heeft de melk een vol aroma.” Op de kruidenweide heeft ze
nu voor het eerst eetbare bloemen ingezaaid. “Dat doet onge-
twijfeld ook weer wat voor de smaak.”

Werk in de landkeuken

Na het melken — met de hand, zo’n twintig minuten per geit —
zeeft ze de melk. Het verwerken ervan doet Janneke in haar
landkeuken. Daar verzuivelt ze een deel tot kefir, yoghurt en
kaasjes, terwijl ze tussendoor de automaat bijvult. In die auto-
maat staat één product dat je in de verre omtrek nergens anders
vindt van deze kwaliteit: yoghurt van geitenmelk. Dik, stevig en
opvallend zacht van smaak. “Geitenmelk wil meestal geen vaste
yoghurt worden”, zegt ze. Eerdere yoghurts die ze kocht, stelden
haar elke keer teleur. “Te dun, te vlak. Maar deze yoghurt
smaakt zoals ik het voor ogen had. Het recept kreeg ik van een
Belgische vrouw die er jarenlang aan sleutelde. Echt een ca-
deau!”

Van vullen naar voeden

De yoghurt, maar ook al haar andere producten, bevatten van
nature bacterién, enzymen en voedingsstoffen die op celniveau
voeden. Daarmee bedoelt Janneke dat ze daadwerkelijke waar-
de hebben in het lichaam. “Producten zoals lang houdbare melk
geven volume, maar weinig bouwstoffen. Door verhitting zijn
bacterién, enzymen en een deel van de mineralen namelijk ver-
dwenen. Het vult je, maar het voedt je niet. Wie alleen maar vult
versnelt de veroudering van je cellen. Waarom zou je dat wil-
len?”

Haar hoop: dat meer mensen leren wat voedzaam eten doet in
het lijf én naar wat dieren nodig hebben om die kwaliteit te leve-
ren. “Zodra je dat weet, ga je anders kiezen. Met mijn geiten ga
ik terug naar de oorsprong en naar hoe ons eten ooit is bedoeld.
Ik denk en hoop dat we daar naartoe gaan met z'n allen.”

Vijf feiten over geiten:

1. In geitenkuddes geldt een duidelijke rangorde. Geit Daantje
staat in Jannekes kudde het hoogst in rang. Zij staat als eer-
ste bij de deur wanneer ze naar buiten gaan en wordt ook
als eerste gemolken.

2. In de natuur heeft de laagste in rang soms pech: die geit
krijgt vaak minder te eten. Janneke zorgt daarom dat geit
Liesje altijd apart kan eten, zodat ook zij genoeg voedings-
stoffen binnenkrijgt.

3. Geitenmelk wordt door veel mensen makkelijker verteerd
dan koemelk, onder andere door A2 caseine en van nature
kleinere vetbolletjes.

4. Jannekes kudde bestaat uit tien geiten van het ras Poitevine
en twee Nubische geiten.

5. Geitenproducten uit de supermarkt hebben vaak een uitge-
sproken smaak die niet iedereen aanspreekt. De melk en
zuivel van Janneke zijn juist mild en voor veel mensen nau-
welijks te onderscheiden van koemelk.

Wist je dat:
Janneke vanaf het voorjaar ook weidelunches organiseert, waarbij
je aan lange tafels eet tussen de geiten en op tafel krijgt wat haar

eigen land en dieren op dat moment bieden?

Je vanaf medio 2026 workshops kunt volgen in kaas maken, wecken
en fermenteren, in de landkeuken waar zij zelf elke dag werkt?

Meer info: www.bijjanns.nl







'HET WARME HART VAN DE KERK
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Over het orgel van de Sint-Jacobus en de man achter de klavieren
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Tekst Angela Boselie Foto’s Nancy Verhagen



Wie de Sint-Jacobus de Meerderekerk binnenstapt
en het orgel hoort klinken, ervaart meteen de
warme, dragende klank die zo kenmerkend is voor
het instrument. Het orgel werd door F. Smits uit
Reek gebouwd in 1867 en werd in 1985 overge-
bracht van het seminarie Haarendael naar de kerk
in Den Dungen. Na een grondige restauratie werd
het orgel in oktober 1986 op feestelijk wijze in
gebruik genomen. Het is sindsdien een vertrouwde
muzikale stem in onze parochie.

Het Smits-orgel staat bekend om zijn ronde, volle
toon. Bij feestelijke vieringen geeft het glans, bij
uitvaarten biedt het troost. Het instrument ademt
als het ware mee met de momenten van vreugde
en afscheid die zich in de kerk afspelen.

Enkele jaren geleden werd het orgel grondig gere-
noveerd, waarbij techniek en klank zorgvuldig zijn
hersteld zodat het weer voor lange tijd zijn taak
kan vervullen.

Achter de klavieren zit al decennialang Guus
Mulder. Begin jaren tachtig kwam hij via een
uitzendbureau voor organisten in Den Dungen
terecht, een toevallige stap die uitgroeide tot een
blijvende verbondenheid met het dorp.

Zijn liefde voor het orgel begon al op jonge leeftijd.
Als kleine jongen van acht of negen jaar raakte hij
gefascineerd door het indrukwekkende geluid van
een kerkorgel. Die fascinatie liet hem niet meer los.
Hij volgde het conservatorium en ontwikkelde zich
tot een veelzijdig musicus.

In het dagelijks leven was Guus werkzaam als
muziekdocent. Het overbrengen van muzikaliteit
en luistervaardigheid liep als een rode draad door
zijn loopbaan, eigenschappen die ook terug te ho-
ren zijn in zijn spel: altijd dienend aan de liturgie,
nooit op de voorgrond, maar van grote betekenis.

Bij huwelijken en uitvaarten is hij voor velen een ] |
vertrouwd gezicht, al blijft hij vaak letterlijk buiten , ’ l ‘
beeld. Zijn muziek geeft woorden aan wat soms 1 ” i ! L L EEp

moeilijk uit te spreken is.

Toch koestert hij nog altijd een wens: ooit nog eens
spelen op het grote orgel van de Sint-Jan in
’s-Hertogenbosch. Een droom die past bij iemand
die al een leven lang door het orgelgeluid wordt
gedragen.

Voor Den Dungen is zijn spel al jaren van onschat-
bare waarde. Zolang Guus Mulder het Smits-orgel
bespeelt, blijft de kerk niet alleen een plaats van
samenkomen, maar ook een ruimte die vertrouwd,
warm en levend klinkt.
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Al negentig jaar woont hij op dezelfde plek aan de Woudseweg. Als bakkerszoon groeide hij op tussen meel en ovens, later
werkte hij ruim dertig jaar bij Philips in de timmerafdeling langs het kanaal. Daarnaast zaagde en timmerde hij voor half Den
Dungen. Harry Goossens (90) bleef zijn hele leven vrijgezel en woonde samen met zijn zus Sjaan. Dit zijn de lessen die hijin

negentig jaar leerde.

Les 1: zorg dat je een leuke hobby hebt

“lk ben al dertig jaar met de VUT,” lacht Harry. “Dat is een derde
van mijn leven. Dan moet je iets te doen hebben.” Dat ‘iets’
werd Brabants Bont, een volksdansgroep die al 49 jaar bestaat.
Elke week oefenen, optredens in klederdracht, uitwisselingen in
Duitsland en Slowakije. Hij loopt naar de kast, pakt een dik foto-
boek en bladert. “Kijk, hier zijn we in Canada. Wat was dat
mooi.” Meer dan vijftig aloums heeft hij gemaakt. “Een hobby is
goud waard. Je bent onder de mensen, je beweegt, je hoort mu-
ziek. Daar blijf je jong van.”

Ook na zijn werkende leven bleef hij bezig met hobby’s: meubels
maken, zagen voor scholen, helpen bij Bouwdorp, knutselmateri-
aal maken voor kinderen. “Je moet iets doen. Anders zit je maar

te zitten.”

Les 2: zorg dat je leuk werk hebt

Op zijn veertiende overleed zijn moeder aan borstkanker. Vanaf
dat moment werkte Harry zes dagen per week in de bakkerij.
Vier avonden per week ging hij naar de middenstandsschool bij
de fraters in Den Bosch. “Toen ik achttien was, kon ik alles zelf.
De oven stoken, deeg maken, brood bezorgen.”

Vijfentwintig jaar bleef hij bakker. Daarna maakte hij een over-
stap naar Philips, bij Steenbakkers langs het kanaal. In een grote
hal zat een timmerafdeling. “Heel ander vak. Maar dat zat van
moederskant in de familie: aannemers en timmerlui. Ook mij
ging dat goed af.” Hij maakte verpakkingskisten voor kostbare
apparaten, bekleed met vilt. “Dat was mooi werk. Netjes wer-
ken, dat vond ik fijn.”

Waarom leuk werk zo belangrijk is? “Je bent er elke dag en be-
steedt er z6 veel uren aan. Als je er geen plezier in hebt, dan
wordt het zwaar. Ik ben altijd met plezier gegaan.”

Les 3: wees zelfstandig

“Toen mijn moeder overleed, moesten we bij ons thuis allemaal
aan de bak. ledereen pakte iets op. We waren al zelfstandig op-
gevoed, maar dat werd toen nog een stuk sterker.”

Harry kreeg nooit een relatie, want “zo liep het leven”. Hij woon-
de een groot deel van zijn leven samen met zijn zus Sjaan, die
vier jaar ouder was. “Wij konden goed samen. Zelfstandig, maar
toch samen. Er was hier altijd aanloop, familie over de vloer. Het
was gelukkig nooit stil.”

Zelfstandig zijn betekent voor hem ook jezelf kunnen vermaken.
“Ik kan altijd iets doen. In de tuin, in de garage, iets zagen, iets
maken.”

Les 4: praat nooit over een ander

Als jonge bakker bezorgde Harry brood aan huis. Hij kwam overal
binnen. “Mensen vertelden alles. Je hoorde ruzies, zorgen, ver-
driet.” Zijn moeder drukte hem één ding op het hart: praten over
een ander doe je niet. “Horen, zien en zwijgen. Dat leerde ik
thuis.”

Mensen zagen hem bijna als een maatschappelijk werker. “Je
moet luisteren en verder niets. Je gaat geen partij kiezen. Dat
brengt alleen maar narigheid.”

Les 5: help elkaar

Zorgen voor elkaar zat er thuis al vroeg in. Zijn opa was een
broer van de oude Huub d’n Boer, die met zeven kinderen ach-
terbleef na het overlijden van zijn vrouw. “Opa sprong bij in de
zaak, hielp met het draaiend houden van het café en zorgde dat
het gezin er niet alleen voor stond.”

Zijn moeder gaf brood aan gezinnen die het zwaar hadden.
“Later hoorde ik: zonder jouw moeder hadden wij het niet ge-
red.”

Zelf kijkt Harry ook graag om naar een ander. Zo kreeg zijn zus
Sjaan een hersenbloeding, waarna hij vier jaar lang voor haar
zorgde. “Dat was vanzelfsprekend. Zij zorgde ook voor mij.”
Meer dan dertig jaar zaagde Harry hout voor scholen en dagop-
vang. Hij hielp bij Bouwdorp, maakte pakketjes met uitgezaagde
figuren voor kinderen om te schilderen. “Dat hoeft niemand te
betalen. Als zij blij zijn, ben ik dat ook.”

Les 6: blijf rustig als het om je gezondheid gaat

Gezondheid speelde zijn hele leven een grote rol. Hartproble-
men, een nieuwe heup, een knie, operaties aan zijn oren, vijftig
jaar hoofdpijn en wegrakingen waarvoor professoren geen ver-
klaring vonden. “lk heb in de Radboud gelegen, onderzoeken
gehad, van alles.” Toch maakte hij zichzelf nooit bang. “Ik liet het
over me heen komen. Als je in paniek raakt, wordt het erger.”
Die rust kreeg hij van zijn moeder. “Die was ook altijd kalm.”

Dokters dachten vroeger dat hij de VUT niet zou halen. Inmiddels
is hij negentig. “lk ben een taaie!”

Les 7: maak je niet druk over het wereldtoneel

Harry was vijf toen de oorlog uitbrak. Hij herinnert zich de schuil-
kelder, soldaten in de bakkerij en Duitse jongens die voorzichtig
een glas melk proefden uit angst voor vergiftiging. “Ze stonden
in de bakkerij te huilen toen we bijna bevrijd waren.”

En nu, met alle onrust in de wereld? “lk maak me er niet druk
om. Het komt zoals het komt. Mensen zijn zo fel over van alles. Ik
zeg dan: houd jezelf rustig, dat is beter voor je hart.”

Les 8: ga door in verdrietige tijden

Als je negentig bent, heb je veel mensen verloren. Broers, vrien-
den en zijn zus. “Dat wordt helaas niet makkelijker. Maar je moet
door.” Toen zijn moeder overleed, moesten ze een uur later al-
weer brood bezorgen. “Je staat op en maakt er weer iets van.
Dat maakt je sterker.” Blijven zitten helpt niet, vindt hij. “Je moet
iets doen. Naar buiten, bezig blijven. Anders ga je piekeren.”
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Tegen de Brabantse gewoonte in, bel ik aan bij de voordeur en
ook nu blijkt weer dat het meeste volk hier achterom komt. Na
wat morrelen en trekken aan de deur stap ik de hal bij Laurens
Mol binnen. Het huis ademt bezigheid, de wanden vol met boe-
ken, tijdschriften en herinneringen aan verre landen. We schui-
ven aan de keukentafel waar inmiddels ook de vrouw des hui-
zes Ocje is aangeschoven met koffie en een lekker koekje.

Willen jullie je even voorstellen aan de lezers?

Ik ben Laurens Mol, geboren in Etten-Leur en heb tropische dier-
geneeskunde gestudeerd in Utrecht Daar heb ik mijn vrouw Ocje
leren kennen, zij is geboren in Batavia en na verblijf in het Jap-
penkamp op 8-jarige leeftijd naar Nederland gekomen.

Eind jaren ’60 startte ik bij Gezondheidsdienst voor Dieren in
Boxtel, maar binnen de familie was het heel gewoon om over de
landsgrenzen te kijken en dan met name richting Afrika.

Dus Kenia werd onze standplaats waar de taak als teamleider
van vier dierenartsen, in een Landbouw-Veehouderijproject, op
mij wachtte. Hierna volgden nog enkele jaren voor de studie
tropenspecialisatie in Frankrijk. Onze oudste zoon en dochter zijn
in Nederland geboren en nadat we in Italié terecht waren geko-
men, werd daar de tweeling geboren.

Voorheen konden we wel terecht bij familie, vrienden of kennis-
sen wanneer we tijdelijk over waren uit een ver land. Maar met
vier kinderen blijf je niet gemakkelijk ergens logeren, daarom
kochten we een huis in de Berkenlaan in St. Michielsgestel. In
deze periode werkten we ongeveer 4 jaar in Peru voor de veran-
dering. Hierna kreeg ik een aanbod om als docent te gaan wer-
ken op de HAS in Deventer en Ocje in Utrecht dus weer redelijk
honkvast en het leek wel huisje boompje beestje.

Het nadeel van kleine kinderen is dat ze groot worden en daar-
om gingen we rondkijken voor een woonplek met genoeg ruim-
te, voor de kinderen, onze leefstijl en hobby’s.

Laurens deed dan het voorwerk en Ocje had vetorecht bij een
eventuele beslissing.

Toen zij dan ook op dit adres binnenkwam, voelde het meteen
goed. Ondanks dat het ‘un ouw knip’ was, Brabants voor een
oud boerengedoentje betrokken ze in 1980 de boerderij waar
voorheen de familie Voets hadden geboerd met later een auto-
sloperij op dit adres.

Het eerste jaar was volledig geweid aan het slopen en weer op-
bouwen van de grote zaken, zoals dak, vloeren, kozijnen, leidin-
gen, elektra en de tuin. Dit alles met de twee rechterhanden van
Laurens, ondersteuning van professionals, ‘mannetjes’ en niet te
vergeten het magazijn van Jan van Ingens sloopbedrijf. Wij de-
den toen al aan recycling en hergebruik, kijk maar naar de deu-
ren en plavuizen.

Ze omschrijven het alle twee als een heerlijke tijd, kamperen op
zolder, wonen in een bouwval en alleen maar je werkkloffie dra-
gen als je thuis bent.

Zo werden er 5000 boompjes geplant rondom het huis, begon-
nen ze met alternatieve varkenshouderij en sloten zich aan bij
het Genootschap Poule Den Dungen. De natuur kreeg ruim baan
en alle kansen om van weiland naar bosschage te ontwikkelen.

Nadat de grote klussen geklaard waren, kwam er nog even een
project in Egypte langs, waarna in 1999 het pensioen inging.

Dit was ook het moment, dat de boerderij gesplitst werd en de
oudste zoon Jeroen met partner Mariska Sturkenboom, naast
hen kwamen wonen.

Pensionado zijn, betekende voor allebei weer een nieuwe impuls
om zich te bekommeren om de medemens. Laurens heeft nog 20
jaar bij Vluchtelingenwerk de taalbegeleiding gedaan en Ocje
deed daar gezinsbegeleidng.

Zo, dat was een levensloop, die zich op bijna alle continenten
heeft afgespeeld en hoe is het dan om te wonen op De
Mugheuvel?

Als we eerst kijken naar onze woonplek, dan kunnen we zeker
zeggen dat we niet beter kunnen wensen, zoveel ruimte en
mooie natuur om ons heen. Daar hebben we zelf wel hard aan
gewerkt.

Buiten hebben we een prachtige sterrenhemel, ook nog een ge-
weldige buurt waar iedereen elkaar helpt als het nodig is. Het
kan hier heerlijk stil zijn, wanneer er niet gewerkt hoeft te wor-
den. Daarnaast is het dorpse karakter van Den Dungen zeker een
toevoeging aan je leefomgeving.

Als echte natuurmensen vinden wij het wel jammer, dat we wel
degelijk de invloed van pesticiden merken in onze tuin en omge-
ving.

Peer vaan den Muggenheuvel tot den Bobberd

Het Bossche carnaval, zoals dat op de dag van vandaag wordt gevierd,
heeft zijn bestaan feitelijk te ‘danken’ aan een Dungenaar. Dat was
Mgr. Adrianus Godschalk, die op 1 augustus 1819 in Den Dungen was
geboren. Op 8 januari 1878 werd hij door de paus tot de nieuwe bis-
schop van Den Bosch benoemd. Hij had een grote hekel aan alle zeden-
verwildering en uitspattingen rond carnaval.

Hij stelde een “veertigurengebed” in, als tegenreactie van de inwoners,
werd toen in 1882 de Oeteldonksche Club opgericht, mét aan het hoofd
een ‘burgervaojer’, die gekscherend ‘Peer vaan den Muggenheuvel tot
den Bobberd’ werd genoemd. Het was een spottend tegengeluid op de
poging van bisschop Godschalk om het carnaval monddood te krijgen.
Deze zou geboren zijn in het gehucht De Muggenheuvel. Dat verhaal is
echter niet meer dan een broodje aap. Bisschop Godschalk is namelijk
geboren in het pand Paterstraat 47.

Maar wat is dan wel het echte verhaal achter de eretitel ‘vaan den
Muggenheuvel’?

Eerlijk gezegd weten we dat niet. Het is echter niet onwaarschijnlijk dat
er simpelweg iets carnavalesk is bedacht. Zoals nu nog steeds het geval
is: tijdens carnaval wordt regelmatig ergens een draai aan gegeven;
men maakt zich er niet druk om of alles wel (historisch) juist is.

Laurens heeft de carnavalstraditie bedacht om als ‘Bisschop Godschalk’
de Bossche Peer te ontvangen wanneer hij een perenboom komt
planten op hun perceel. Zijn zoon Jeroen heeft die rol inmiddels over-
genomen.

Heemkundige informatie van Harrie Maas
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Wie de Litserborg op woensdagmiddag binnenloopt, hoort het De Country Line Dance Club bestaat inmiddels bijna 25 jaar en
meteen: vrolijke countrymuziek, ritmisch gestamp en vooral veel kijkt uit naar een feestelijke viering in oktober 2027. Door na-
gelach. Hier danst de Country Line Dance Club, een hechte groep tuurlijk verloop is de groep wat kleiner geworden, en daarom
die al jaren onder de vlag van Dubos actief is. Wat ooit begon in  zijn nieuwe leden van harte welkom. Een proefles volgen kan
de Blauwe Scholk met uitsluitend vrouwelijke leden, groeide uit  altijd.
tot een club waar inmiddels ook mannen van harte welkom zijn.

Jeanne nodigt iedereen uit om het eens te proberen: “Bewegen
De drijvende kracht achter de groep is Jeanne van der is goed, maar samen bewegen is nog leuker. Kom gewoon eens
Donk-Karsemakers, die al sinds 1996 danst bij verschillende meedoen en ervaar hoe gezellig het is.”

clubs in de regio. Via Liempde, Lieshout en Mariaheide vond ze e o0 e o L o o e el B e e e,

uiteindelijk haar plek in Litserborg. Haar liefde voor line dance Jeanne van der Donk via jeanne.donk47@gmail.com of 06 23166288.

ontstond in 2009, toen ze met haar man, cameraman Giel van
der Donk, meeging naar Amerika voor opnames van grote coun-
try-evenementen. “Daar is het zaadje geplant,” vertelt Jeanne.
“Het enthousiasme werd alleen maar groter. Ik stond ineens drie
tot vier uur per week op de dansvloer, en in het weekend ging ik
ook nog vrij dansen.”

Line dance werd voor Jeanne meer dan een hobby. Na het over-
lijden van haar man in 2015 vond ze steun in de dansgroep. “Het
dansen is mijn redding geweest in een moeilijke periode. De
beweging, de muziek en vooral de mensen om me heen hebben
me erdoorheen geholpen,” zegt ze.

ledere woensdag van 13.30 tot 15.30 uur geeft Sjan van der
Doelen les aan de groep. De sfeer is ontspannen, de verbonden-
heid groot. Naast de wekelijkse lessen organiseert de club elke

“Samen dansen

derde zondag van de maand een dansmiddag in Litserborg, van

14.00 tot 17.30 uur. DJ Hans Verdonschot draait dan muziek op geeﬂ' energie en Verbondenheid"'
verzoek, waardoor iedereen zijn favoriete dans kan doen. :

16




| Coole op&rdcittéﬁ’r « Leuke belonmgen .




SOCKHAU

®@ @ @ ® Voor aluw beenmode

Website: www.socks4u.nl Tel. +31649970534
Emailadres: info@socks4u.nl

WVIVVENT

zorgt!

Vrijwilligerswerk: — aiess

dat is mooi werk! S e

Remco Strelitski, vrijwilliger bij Vivent:

“Vrijwilligerswerk verrijkt je leven! Gewoon “Ik kan het

omdat het fijn is om iemand een plezierig ~
uurtje te kunnen bezorgen en je de zorgen van ledereen

alledag leert relativeren. Ik kan het iedereen aanraden"
aanraden. Vooral ook bij Vivent, want je wordt
gezien en gewaardeerd!”

Vivent Donkenhof zoekt nog vrijwilligers
De bewoners van Vivent Donkenhof willen graag met
u wandelen, koken, een praatje maken, creatief bezig
zZijn, sjoelen, biljarten of in de tuin werken...

Heeft u een uurtje per week over voor een mooie
glimlach? We horen graag van u!

Meer informatie?
Reinier de Kok (vrijwilligerscoordinator) | r.dekok@vivent.nl
06 — 52 60 99 01 | vivent.voorvrijwilligers.nl



—>
»— HAIR

KNIPPEN - STYLEN

Litserbor
3
=

WELKOM BlJ LITSERBORG
Vacature

OPEN Meewerkend voorman
Maandag tm vrijdag van 09:00-22:00 uur Weatgaje dosnt Wat krijg je ervoor terug?
+ Jewerkt zowel zelfstandig alsin  Een uitstekend salaris
H i H t rband itdagend et
(met uitloop mogelijkheid) S et ook o  Vooritzicht op een vast
Bosch / Eindhoven. contract
Zaterdag en zondag van 13:30-18:00 uur + Samen met enthousiaste collega' pe——
zorg je er als *kartrekker voor dat de
werkzaamheden op een goede eninitiatieven
marier wardern uilgevosrd, +/ Ruimte om jezelf verder te
Restaurant 073-5942966 « Je waarborgt de kwaliteit van onze )
projecten in de openbare ruimte. ontwikkelen
Kantoor 073-5940192 » Je pakt diverse werkzaamheden op;
zoals het aanplanten van bomen[r M
E info@litserborg.nl plantsoenen en het onderhouden ™ rens@biggelaargroen.nl

vain wiken. L 06-38283161
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De poort staat al open en we mogen achterom komen. In de Er komt ook nog een mooie
keuken van de woonboerderij waar Maartje van der Aa met expositie van een selectie van
haar man en drie kinderen woont. Maartje is kunstenares, de deelnemende werken.

ze schildert thuis veel, neemt elke maandagavond deel aan

een portretgroep, geeft kindercursussen via Bint en heeft het Na een jaar vol kunstplezier
project ‘Laad je met kunst’ mee opgestart. knallen we eruit met een
weekend vol workshops. le-
dereen uit Den Dungen en
Maaskantje kan zich inschrij-
ven: schilderen, dichten, foto-
graferen of boetseren...er is
voor ieder wat wils. Verwacht
gezelligheid en nieuwe inzich-
ten en wie weet ontdek jij wel
een fantastisch nieuwe crea-
tieve hobby! Je wordt er blij
van, leert door te zetten en
het is wetenschappelijk bewe-
zen dat het je geheugen en je
waarnemingsvermogen ver-
betert en stress vermindert!

Even opladen

Maartje was samen met Christel Heijmans aanwezig bij het
Kunst en Cultuurcafé van de gemeente Sint-Michielsgestel. Daar
konden ideeén ingediend worden voor nieuwe projecten. Hier is
het idee ontstaan voor laadpalen met kunstopdrachten: Laad je
met kunst!

Het idee werd goedgekeurd en op maandag 5 januari werd bij
basisschool De Wegwijzer de allereerste kunstlaadpaal onthuld.
Dit werd gedaan door wethouder Sam Goossens, samen met de
leerlingenraad.

Puntje bij paaltje

Er zijn inmiddels 3 laadpalen geplaatst in Den Dungen, één bij
Litserborg, één bij de Fonkel en één bij de Wegwijzer. Wijnand
van lersel heeft de palen bewerkt zodat er steeds wisselende
opdrachten ingestopt kunnen worden. Aan drie zijden van de
palen zit een plaatje. Op de ene staat de opdracht, op de tweede
uitleg over het project en op de derde informatie over een kun-
stenaar die iets met het onderwerp te maken heeft.

ledereen is uitgenodigd om mee te doen. Inspireer elkaar, beleef
een kunstzinnig jaar en laad jezelf op met creativiteit. Trek die
stoute schoenen aan, laat je verbeelding het werk doen en dom-
pel jezelf onder in een wereld vol ontspanning en plezier. Als je
tekent of schildert of fotografeert ziet de wereld er gewoon een
stukje mooier uit. Je leert beter kijken en misschien ook wel
meer te genieten!

Wekelijks wordt de opdracht gewisseld: elke week een verras-
sende kunstopdracht voor alle inwoners van Den Dungen en
Maaskantje. En iedereen mag meedoen! Jong, oud, creatief of
niet, het is écht voor iedereen. Ook alle verschillende kunstvor-
men zijn mogelijk; van poézie tot schilderen en van fotografie tot
beeldhouwen, alles kan en alles mag.

De opdrachten hebben een relatie met de grootste kunstenaars
uit de geschiedenis en niet geheel onbelangrijk ook met Den
Dungen. De bedoeling is dat het een mooie verzameling wordt
van leuke, bijzondere en ontroerende momenten in Den Dungen
en Maaskantje door het jaar heen.

Hieronder zie je een aantal ingezonden kunstwerken

Maartje verzint samen met Christel de opdrachten voor elke
week, “dat is soms nog wel eens een uitdaging!” zegt ze. Het zijn
uiteindelijk toch 52 opdrachten, met vaak een maatschappelijk
doel. Het zou mooi zijn als ze inhaken op iets wat er op dat mo-
ment speelt. Ook moeten de opdrachten zo breed mogelijk zijn,
zodat ze leuk zijn voor alle leeftijden. “Ik wil mensen kennis laten
maken met verschillende kunstvormen” vertelt Maartje. “Zelf
word ik er heel blij van als ik schilder, misschien worden andere
mensen ook blij van een bepaalde kunstvorm, maar dan moeten
ze wel weten dat het er is.”

#Laadjemetkunst

Maartje legt uit hoe je mee kunt doen: Je kunt het project
vinden op Facebook en Instagram. Wanneer je op “laad je met
kunst” zoekt vind je de profielen en daar vind je de opdrachten.
Heb je wat gemaakt? Deel dan je creaties op deze socials met
#laadjemetkunst. Zo vind je ook andere werken waardoor je je
kunt laten inspireren en kun je mensen weer inspireren met
jouw werk! Want kunst verbindt, verrijkt je hart en laat je met
een frisse blik naar de wereld kijken. Met dit project maken we
samen iets unieks!

21



22 Jaar Op Ons Ege:

muziek, gezelligheid en vrijheid!

st Angela Boselie Foto Netty van Bijnen en Op Ons Ege

Dit jaar blaast carnavalsclub Op Ons Ege maar liefst 22 kaarsjes
uit en dat vieren ze op een manier die bij hun club past: een
bruisend terrasconcert voor iedereen! Dit concert vindt plaats
op Hemelvaartsdag, donderdag 14 mei a.s.

De club werd jaren geleden opgericht door leden van de hof-
kapel van Krabberdonk, die graag wat meer vrijheid en eigen
beslissingen wilden. Zo ontstond Op Op Ons Ege, een plek waar
muziek, gezelligheid en kameraadschap centraal staan. Vele
oorspronkelijke leden zijn nog steeds actief, waardoor de band
met de roots van de hofkapel springlevend blijft.

Van 14.22 tot 18.22 uur wordt het terras én de straat bij Boer
Goossens omgetoverd tot een muzikale ontmoetingsplek. Zelf

maken ze muziek, en ook We Heur Ik? zal zijn opwachting
maken. Ook Han van de Veerdonk (DJ DiVasco) verleent zijn
medewerking, naast bevriende kapellen die voor extra sfeer
zorgen.

Het mooiste van alles? Het is gratis toegankelijk voor iedereen.
Dus of je nu een trouwe carnavalsfan bent of gewoon zin hebt in
een middag vol muziek en gezelligheid: kom langs, geniet van de
klanken, en vier mee met 22 jaar Op Ons Ege!

Op Ons Ege hoopt je te zien op Hemelvaartsdag!
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kapsalon

www.kapsalon-xl.nl
Maaskantje 9A

5271 XD

Sint- Michielsgestel
073 8220174

Dinsdag 8.30 - 17.00
Woensdag 8.30-17.00
Donderdag 10.00 - 20.00
Vrijdag 8-18.00
Zaterdag 8-13.00

KOFFIE | LUNCH
DINER | BORREL
"Bewrgendisch gashipy!”

WE NEED YOU!

Zelfstandig werkend kok!

(minimaal 24 uur)

&

Gepassioneerde
keuken liefhebber

Heb je interesse?
kom langs bij Eetcafé Keesje, stuur ons een

bericht of schuif aan voor een praatje. ’ 9

Handel in bouwstaal

partner in betonstaal
e e

WAPENINGS BEDRIJF BRABANT BY

Vlasakker 16

5275 KB Den Dungen
T (073) 7370189
info@wbb-betonstaal.nl

PURA _VIDA

.—‘—«.
TRENDS —

Zijden Bloemen & Planten - Woonaccessoires - Cadeaus

Maaskantje 51, Sint Michielsgestel
Wo t/m Vrij 09.30 - 17.00
Zat 08.00 - 13.00

www.puravidatrends.nl 06-21876128




Vier het jublleum van de Zomerwandeltocht
én 30 jaar gemeente Sint-Michielsgestel!

-

Routes voor iedereen z

6, 10 15, 20 300f 40 km

bl

6km 09.00 -10.00 uur
10,15 & 20 km 08.00 - 11.00 uur |
30 & 40 km 07.00 - 10.00 uur

- thserborg, ‘
Den Dungen

T

“Deze jubileumedltle is de kans om Groot Gestel op een meuwe )
: :’_: , manler te beleven — stap voor stap, samen met anderen
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Van oud-café naar een huis in het centrum: zo wonen Roel en
Harriet Praagman. In het hartje van Den Dungen op een knoop-
punt tussen de Bosscheweg, Litserstraat, de kerk, Blauwe
Scholk en Boer Goossens staat het huis van Roel (80) en Harriet
(81) Praagman. Het oude pand was vroeger de stapplek voor
de Dungense jeugd met café de Jonge Boer en De Roos.
Jacobus nam een kijkje hoe het pand zich nu heeft ontwikkeld.

Alleen de buitenkant doet nog terugdenken aan de tijd waarin er
nog bier van de tap ging. Via een kleine ingang kon je binnentre-
den in het café De Jonge Boer en later De Roos. Waar nu de tuin
staat, stonden de toiletten. De huidige woonkamer was de loca-
tie van de voormalige receptie met de bar. En het podium waar
bandjes optraden? Daar is nu een trap.

De gevel mag niet worden aangepast, omdat het pand de status
heeft van gemeentemonument. Voordat Praagman het pand
kocht van Boer Goossens waren Roel en Harriet eerder geweest
in het café waar ze later gingen wonen. “In de grote zaal waren
er de feesten. We waren bij De Roos naar een bruiloft geweest.
En met de kinderen vierden we hier carnaval”, herinnert Harriet
zich.

Net echte vervalsingen op het doek

Schijndelaar Roel Praagman gebruikte het pand eerst als kantoor
voor zijn administratiebedrijf. Hierna verhuisde het kantoor naar
industrieterrein De Brand. Van het oude kantoor is een galerij
gemaakt. In die hal staan talloze meubels en een paar honderd
schilderijen, vooral van meestervervalser Geert Jan Jansen. “lk
kocht van hem zo’n 200 schilderijen. Dat is een goede koop ge-
weest”, vindt Roel. De bekende kunstvervalser uit Waalre maak-
te schilderijen na van onder meer Karel Appel en Rembrandt.

Praagman was in 2014 van plan om drie Dungense panden te
veranderen in een grote kunstgalerie. Naast het voormalige café
zou ook het oude Dungense Raadhuis en de Blauwe Scholk moe-
ten transformeren in een galerij van internationale uitstraling en
2000 vierkante meter aan expositieruimte. Zijn plan was om
daar hedendaagse schilderkunst en werk van Jansen tentoon te
stellen. Uiteindelijk ging het plan niet door. Maar wat is het lot
van deze professionele vervalsingen? “We zijn allebei tachtig en
willen van veel dingen af. Er staan een boel dingen op Markt-
plaats.” Maar liefst 250 geinteresseerden namen een kijkje in de
galerij op monumentendag. En op Marktplaats staan niet slechts
schilderijen van Praagman. “Laatst hebben we een oude contra-
bas verkocht. En ons Franse kasteel Cacaudiére in Pouzages.”
Wat blijkt, de Praagmans hebben nog een ander chateau in be-
zit. Het Duitse Schlosss Purschenstein in Neuhausen, Saksen, om
precies te zijn. Dat 12-eeuwse kasteel is sinds 2005 in handen
van de Schijndelse zakenman. Inmiddels is het omgebouwd tot
hotelcomplex met restaurant. Praagman wil dat kasteel ook ver-
kopen.

Tuinhuisje

Terug naar het Dungense huis. Het pand in hartje Den Dungen
stond jarenlang leeg. Totdat Roel en zijn vrouw Harriet Praag-
man besloten om erin te wonen. “We woonden eerst op onze
manege De Sluiperman. Maar nu zijn we hier sinds twee jaar
gaan wonen”, zegt Roel. Het pand hebben ze fiks verbouwd.
Alles is gestript. Een warmtepomp verwarmt het huis. In de tuin
staat een tuinhuisje. Daar logeren vaak de kleinkinderen. Onder
de tuin is een kelder die dient als opslag.

Voor Harriet en Roel was het een terugkeer naar hun roots.
Voordat zij dertig jaar lang in Schijndel leefden, woonden ze
veertien jaar aan de Poeldonksedijk, vlakbij de Bosscheweg. Nu

zijn ze terug van weggeweest. En ze zijn hier om te blijven.
Harriet: “We vonden het altijd heerlijk hier in Den Dungen. De
mensen zijn leuk en alles is lekker dichtbij.”

Van St. Joris tot Jonge Boer: de historie van het pand

Een herberg bij de kerk is van oudsher een logische combinatie.
Tenminste in de tijd dat mensen nog in grote getale naar de kerk
gingen. Een plek voor het drinken van een goed glas bier of een
lekker borreltje en een sociale ontmoetingsplaats waar je gezel-
ligheid kon vinden, nieuws kon uitwisselen en kon bijpraten. In de
cafés vonden vroeger ook de publieke verkopingen plaats. In elk
Brabants dorp kom je vanouds dan ook een of meerdere dorps-
herbergen tegenover de kerk tegen. In Den Dungen was dat niet
anders. Eind 15° eeuw was er al een brouwerij annex herberg in
het pand Donksestraat 17. Rond 1590 werd ter plaatse van Bos-
scheweg 2 een nieuw huis gebouwd, dat als herberg in gebruik
werd genomen en de naam St. Joris kreeg. Het oude pand had
waarschijnlijk ook al een herbergfunctie. In 1912 vroeg Willem
Schakenraad een vergunning aan om een nieuw woonhuis met
herberglokaal op de plek van Bosscheweg 2 te bouwen. Zijn doch-
ter Pauline trouwde met Harrie Smits, die het café voortzette.

Harrie Smits pakte het groots aan. Behalve op individuele cafébe-
zoekers, richtte hij zich nadrukkelijk ook op verenigingen. Die
hadden grote problemen om in het dorp ruimte te vinden voor
verenigingsactiviteiten. Er was toen nog geen gemeenschapsge-
bouw en de meeste cafés waren niet groter dan een kamer. Het
bleek een goede zet van Harrie: onder meer gilde Catharina, wie-
lerclub Wilhelmina en een handboogvereniging vonden er onder-
dak.

Na Harrie Smits kwam dochter Roos van de Westelaken-Smits in
de zaak, waarna haar zonen Frans en Harrie van de Westelaken
het weer overnamen. Deze verkochten het pand aan Huub (d'n
Boer) Goossens. Na het enige jaren als café geéxploiteerd te heb-
ben (De Jonge Boer) verkocht hij het pand aan de heer Praagman.
De tijden waren inmiddels veranderd. De combinatie kerk-kroeg
was over. Het markante gebouw, dat een gemeentelijk monu-
ment is, is recent helemaal opgeknapt waarbij het zijn monumen-
tale uitstraling heeft behouden. Een sieraad voor ons dorp!

Heemkundige informatie van Harrie Maas
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Minkels Advies issinds 1925 gevestigd in Den Dungen. Voor persoonlijk advies bel of loop even
Minkels Advies is een familiebedrijf waar persoonlijke aandacht binnen of kijk voor meer informatie op
en persoonlijke benadering belangrijk zijn. Door onze werkwijze

en jarenlange ervaring hebben wij een sterke vertrouwensband . .
www.minkelsadvies.nl

met onze klanten.

Adres
Grinsel 34,
5275 JP Den Dungen

Contact
T 073-5941282

Verlekeringen E info@minkelsadvies.nl

Yoor al uw bloeiende tuinplanten,
kamerplanten, bloemwerk,

S oomen " E it cadeau- en decoratieartikelen
Kwekerij - Theehuis _

St Jacobusstraat 15
5271 XJ St. Michielsgestel
E info@ericsleutjes.nl
T 073594 1324

WWW.ERICSLEUTJES.NL




L Podotherapie Linda van de Ven
Pn DOTH E BA‘\ i" ‘ E Voor al uw merggrefateerde kiachten

* (Sport) Podetherapsutische zolen
* Ortheses

* Adviezen en aanpassingen mbt de schoenen
* Voetbehandeling (ivm diabetes)

* Yoetbehandeling ivm ingegroside nagels

* Voorlichting en advies

Bel voor een afspraak 073 - 594 42 77 of
mail naar info@ podotherapislindavandeven.nl

=

Podotherapie Linda van de Ven
Hopveld Madisch Centrum (huisarisenpraktijk in Den Dungen)

Hopveld 33 = 5271 XP Sint-Michielsgestel * www.podotherapielindavandaven.nl

BRABANT
mE N ETRADE

leverancier voor
terrashaarden op gas,
wijnvaten,
steigerhouten meubelen
voor binnen en buiten,
en alle soorten grind-split-keien.

Ruiterpad 1

5275 LD Den Dungen
Tel. 073-5943297
Mob. 06-22376821

www.brabanttrade.nl
info@brabanttrade.nl

VESTINGFIETSEN & VAREN

‘S-HERTOGENBOSCH
VAAR/FIETS EN STEP ARRANGEMENTEN OP MAAT

WWW.VESTINGFIETSEN.NL

Wat[liefdelkan

Relatietherapie voor mens & organisatie in Den Dunger

www.watkan.nl

4,
Zandstraat 14a - 5271TJ Sint-Michielsgestel
Tel: (073) 594 2882 — msmits.nl — info@msmits.nl

Voor al uw hout & plaatmateriaal, maar ook overkappingen, schuttingen, pergola’s etc..

Groot Grinsel 3
5275 BZ
DEN DUNGEN

www.houtmanensander.nl

Gebr. van der Aa BV

GROND-, WEG- EN WATERBOUW




M1

Twee mooie studio’s met priveé sanitair, in het
Brabantse land, dicht bij Den Bosch.
We ontvangen je graag in deze mooie omgeving.

Kom maar gewoon achterom!

‘B’w
N3 n 06 463 30 210
Nlek bijonsniek.nl Donksestraat 2B
info@bijonsniek.nl 5271TN Sint-Michielsgestel

FYSIO (& OMPANY
DEN DUNGEN

Ons team van vijf therapeuten werkt

met moderne behandelmethodes en in
nauwe samenwerking met
huisartsenpraktijk Den Dungen om #
samen uw herstel te realiseren.

Waarvoor kunt u
bij ons terecht?

@ Algemene fysiotherapie

@ Nek- en rugklachten

@ Sportblessures

@ Oncologiefysiotherapie

@ Oedeemtherapie

@ Hart-, long- en vaat-
fysiotherapie

@ Hand- en polstherapie

FysioCompany Den Dungen
Litserstraat 5a
www.fysiocompany.nl

073 - 623 22 22

Ontdek

[ et Beauly
Alclier in

Den Dungen
Een sfeervolle,
rustgevende plek waar
je tot jezelf komt met
beautymomenten,
natuurlijke producten

en aandacht voor
Jjouw huid & welzijn.

Poeldonksedijk 2
Den Dungen
06-43 99 02 06

beautyatelierdendungen.nl
@ het_beauty_atelier

PIZZERIA GRILLROOM
\—ﬁmﬂr\ \
Roma

Litserstraat 5SM Den Dungen
www.roma-dendungen.nl

Openingstijden 7 dagen per week
van 14.00 — 22.00 uur

Tel 06 3129 44 77 of 0737370212




Pure ambacht van
onze familiekadde
oelten |

Proef onze weidemelk, geitenkaasjes, roormkaas, kefir, chutneys en
andere ambachtelijke producten van het |land. Alles puur en eerlijk
zonder toevoegingen, gemaakt met ingrediénten uit eigen tuin of van
lokale tuinders. Dagelijks verkrijgbaar in onze boerderijautomaat van

® 08:30-20:30 @ Bosscheweg 58/ Poeldonksedijk
Unieke beleving in Den Dungen
Weidelunch van mei t/m september
Heerlijk en uitgebreid lunchen met ambachtelijke producten tussen

de geiten op onze kruidenweide,

Zie onze websile voor meerinformatie en aanmelding

=4

P\ ; @nI ug'u.(E/ chfn/upmlz,..

mifra DRANKENSPECIAALZAKEN

a nistratiekantoor

Klokakker 1
5271 GW Sint-Michielsgestel

073-5516059 Hetly van Grinsven

. el .. Triestplein 6
info@slijterijvddonk.nl 5271 XL Sint-Michielsgestel

e l 0610740065
WEBSHOP www.2helpu.nl
ot | info@2helpu.nl

l 2025 ZEZEJ




\ i Alebeek Foto’s Netty van Bijnen

B
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HOUDOE

“Het beste van twee werelden”
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Hoi, kom morgen maar door de zijdeur, dan wordt de jeugd niet
wakker van de bel! (Het laatste appje van Anke véor de af-
spraak)

‘Ja je kunt buiten wel zien, dat het een studentenhuis is’, lacht
Anke wanneer ik binnen kom. Hierbinnen heb ik wel even flink
geruimd en schoongemaakt, ook weer met een brede lach.

De toon is gezet, maar ik had ook niet anders verwacht. Er flitsen
beelden door mijn hoofd, van zeker 15 jaar geleden. Een koude
novemberavond en we waren als Sint en Piet deze keer wél door
de voordeur gekomen. Een stuk of zes kleinkinderen van opa en
oma Krijnen, renden in hun hemd, met rode wangen en oren, al
zingend en stuiterend door datzelfde sfeervolle dijkhuis. Het
werd een Sintbezoek, waar Sint en de nieuwe pietjes nog vaak
aan terug dachten en over vertelden.

Maar nu schuif ik samen met de fotograaf aan een echte, lange
familietafel, met lekkere koffie en een heerlijk stukje gebak,
mooi uitzicht en met pen en blocnote in de aanslag.

En bij wie zijn wij deze keer te gast?

Ik ben Anke Musters-Krijnen, samen met manlief Patrick wonen
wij al een sinds 1997 op deze prachtige plek aan de Poeldonkse-
dijk. Hoewel die jaren zeker niet aaneengesloten zijn geweest.
Wij hebben nogal wat gezworven en op meerdere plekken in
diverse landen op de wereld gewoond.

Het werk van Patrick is daar de grootste oorzaak van geweest.
Hij is piloot bij de Koninklijke Luchtmacht. Gestart op vliegbasis
Volkel als operationeel F-16 vlieger en later als testvlieger in
Leeuwarden. Daarna als instructeur in de Verenigde Staten en
nu dus in Italié. Hij is piloot en jachtvlieger-instructeur. Ondanks
alle onderbrekingen en verhuizingen, heeft dit huis altijd als Ons
Thuis gevoeld en is het steeds de uitvalsbasis geweest. Voorheen
zijn we altijd als gezin meegegaan wanneer Patrick bij voorbeeld
naar Amerika moest. Maar ja kleine kinderen worden groot en
toen deze baan dan ook langskwam, hebben we wel eerst met
het hele gezin aan tafel gezeten.

De kinderen waren begonnen aan studies en wilden/konden dit
en hun sociale leven niet zomaar opgeven. De meest praktische
oplossing was dan ook, dat wij als ouders het huis uitgingen. Wel
een heel raar gevoel hoor, kan ik je zeggen. De deal was verder:
Mocht een van de kinderen ons nodig hebben, dan zou één van
ons over komen. Misschien niet de volgende dag, maar wel de
eerste mogelijkheid.

Nadat deze eerste belangrijke horde was genomen, hoe zijn
jullie toen verder te werk gegaan?

We wisten dat het voor een periode van vier jaar zou zijn, ook
dat de standplaats vlakbij Lecce lag -in de hak van Italié — . Aan-
gezien inwoners uit de EU overal in Europa mogen werken, wilde
ik wel iets omhanden hebben wanneer Patrick op de basis was.
Een B&B runnen leek me wel een leuke uitdaging en een mooie
combinatie voor ons tweeén. Na een zoektocht hadden we deze
plek gevonden, de eigenaar had hier al een B&B, dat was een
groot pluspunt. Aanvankelijk wilde ze niet dat wij hiermee ver-
der zouden gaan, maar na het aanbod van vier jaar huren, was
ze snel overstag.

De bezichtiging voelde meteen goed maar daarna kwam de bu-
reaucratische mallemolen pas goed op gang.

Vertel, ik voel hier een Ik Vertrek verhaal aankomen?
[Lachend] Nee hoor zo erg is het niet geweest, maar wij hebben
wel meerdere keren, gezucht, gevloekt en gescholden. De Italia-
nen snappen hun eigen systeem niet en wij hadden een paar
dingen onderschat. Les één in Italié spreken ze hoofdzakelijk
Italiaans, les twee het gaat hier niet over wie je bént, maar wie
je ként. Les drie Zuid-Italié is toch meer bureaucratisch dan het

noorden.

Juni 2024 zijn we verhuisd met twee vrachtwagens spullen. We
zijn toen meteen gestart om de B&B op onze naam te zetten,
anders mag je niet open. Dat zou niet zo moeilijk moeten zijn,
maar de werkelijkheid was weerbarstiger. Bijna een jaar later, 14
april 2025 was alles pas rond en zijn we open gegaan. Die loze
periode hebben we wel gebruikt om proef te draaien met fami-
lie, vrienden en kennissen. En dat lukte heel aardig.

Had je al eerder ervaring in deze tak van sport?

Nee hoor mijn werk als orthopedagoog, heeft weinig raakvlak-
ken met horeca of gastvrouw. Maar van huis uit is het devies,
wanneer je iets met passie en overtuiging doet en dat uitstraalt,
krijg je het voor elkaar. Of zoals Pipi Langkous zegt: ik heb het
nog nooit gedaan, dus ik denk dat ik het wel kan. Ik doe het met
plezier en dat straal ik ook uit. Een beetje ervaring had ik wel
met mijn Theetuin, die ik wel met gemengde gevoelens achter
heb gelaten. Ons Janneke heeft die trouwens met hetzelfde en-
thousiasme voortgezet, erg fijn. En met mensen omgaan zit in
onze genen (familie Krijnen). Bij het ontvangst van de gasten
serveer ik een drankje en een borrelplankje. Dan even kennis-
maken en de gasten wegwijs maken. Een heel goed ontbijt is
ook ons handelsmerk geworden, Brabantse gastvrijheid in Italié.

Hoe bevalt het jullie als B&B eigenaren tot nu toe?

De macht van reviews en daardoor bekendheid, wordt nu steeds
duidelijker. Mensen willen graag weten wat ze boeken en dat
kan op internet bijna alleen op basis van ervaringen van ande-
ren. Gelukkig hebben we nog geen enkele slechte review of
ontevreden gasten gehad. Voor mij is het een ideale mix van
sociaal ondernemen en voeling houden met “ons thuis”. Ik vlieg
regelmatig naar huis en combineer zo het beste van twee werel-
den. Alleen wanneer er plotselinge verdrietige gebeurtenissen
zijn, dan is die afstand wel lastig om je kinderen/ouders/familie
en vrienden te steunen.

Wanneer ik thuis ben, heb ik een bijna blanco agenda, dan ben
ik er allereerst voor de kinderen.

Prima, dan is het nu tijd voor de reclame, oftewel vertel de
lezers maar over jullie B&B.

Onze B&B heet: VillaLecce, ligt op 2,5 km van de mooie stad Lec-
ce, Het Florence van het Zuiden, in de streek Puglia. We hebben
drie kamers, dus max zes personen en het seizoen loopt van
april tot oktober. We zitten in de hak van Italié, je vliegt vanuit
Eindhoven in 2,5 uur naar Brindisi of vanaf Schiphol naar Bari als
je een groter rondje, hak van Italié, wil doen. Een auto huren is
wel aan te raden, want anders doe je jezelf tekort, er is zo veel
te zien in de buurt. Overal vind je prima restaurantjes, slecht
eten bestaat niet in Italié. Het is een heerlijk klimaat, 20 minuten
oostelijk naar zee en 30 minuten voor de westkust. Je bent van
harte welkom- sei il benvenuto.

Anke en Patrick, hartelijk dank voor dit gezellige interview en
succes.

Voor informatie:
www.villalecce.it
Instagram: villa.lecce2024
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Persoonlijk | Warm | Betrokken
SCnate

uitvaartbegeleiding

& N7
STUDIO MOSA
www.goossenstw

: sugarwaxing & pedicure
wnelers.nl J// g E\K\H
11 il 41

sen afscheid

(' E, -5 . ]

Dag & nacht
bereikbaar
Heilig Hartplein 6a
0646183217

www.studio-mosa.nl

Brigitte van Rossum

06 10 75 31 90

Openingstijden:

Maandag 12.30- 18.00 uur

Dinsdag 12.30-18.00 uur Den Dungense Molen
Woensdag 12.30- 18.00 uur J. Toelen

Donderdag 12.30- 18.00 uur o .

Vijdag 12.20- 18.00 uur Diervoeders & Benodigdheden - £V
Zaterdag 08.30-16.00 uur

g 1ticd WWW buwalitect!

Dan Dungense Molen
Hoogstraat 91 « 5271 XA Sint-Michielsgestel + telefoon (073) 594 1271

BLO EMSTYLIN G ESTH ER Fax (073) 594 32 90 » info@dungensemolen.nl « vaww.dungensemolen.nl

Esther van Kaathoven

Paterstraat 61

5275 AH Den Dungen via de socials
M 06-57350067

info@bloemstylingesther.nl f @

Zonder moeten op blote voeten

Rouwverwerking en persoonlijke groei

José van Breugel

Rouw- en levensmentor voor vrouwen
Grote Molenstraat 6

5271 VW Sint Michielsgestel
WhatsApp: 06 10 80 5123
www.zondermoetenopblotevoeten.nl

r' -

Hier had
Martin Lamers uw advertentie

administraties, lonen, advies kl““len Staanl

Jacobskamp 7

5275 BJ DEN DUNGEN
06-20496960 k

www.martinlamersadministraties.nl mail voor meetr informatie naar jacobus@stichting-held.nl




ualicount

Administratie met
een menselijke blik

Pas als wij het hele verhaal kennen, kunnen we je écht goed
adviseren. Daarom vragen wij regelmatig door. WWaarom zien je
ciffers er eigenlijk uit zoals ze eruit zien? Wat zijn je doelstellingen.
welke belangen wegen er mee, in welk spanningsveld beweeg je
j1e? Maar ook: hoe ziet je privésituatie eruit en hoe kunnen we
ervoor zorgen dat de financiéle situatie van je bedrijf slimis
afgestemd op je privésituatie? Of andersom. Doorvragen leidt
tot een optimale aanpak!

Kritisch en
oprecht

Qualicount B.V.| Administratie & Belastingadviseurs

Hier had
uw advertentie
Kunnen staan!

mail voor meer informatie naar jacobhus@stichting-held.nl

38



Tekst Merel Vissers

WA ZEDDE NOU?

In Den Dungen kennen we ons eigen dialect natuurlijk.
Maar voor wie nog niet zo goed Dungens kan...

lichten wij graag het een en ander uit.

Deze keer zullen we eens gaan voor wat etenswaren.

Zo kun je je boodschappen ook gewoon in het Dungens doen!

Ons moeder zeej alted

Uitspraken van de moeder van onze Jos!

Uit de koker van onze eigen Jacobus-verslaggever Jos
hebben we heel wat leuke uitspraken ontvangen,

die zijn moeder vroeger altijd zei, en die nog steeds
in de familie gebruikt worden.

aowdappel - eérvepel

aowdbel - erbissem

brood -mik

hawing - herving

hele paling - ollinge polling
melk - romume

pindav - ollcernuge

stamppot - betozzie of petogzic
sl - slooe

1. Zonder moeite hedde niks. - Zonder moeite heb je niks; zonder ergens moeite voor te doen, krijg je niks.

2. Beter gegeven mi wérm haand es mi kouw. - Beter gegeven met warme hand, dan met een koude. Liever gegeven bij leven

dan dat je het krijgt na overlijden.

3. Es ge werkt, dan bidde ok...en es ge nie sloapt, dan ruste toch. - Als je werkt, dan bid je ook...en als je niet slaapt, rust je toch.
4. Hoe groter de kont, hoe kleiner ut bruukske. - Hoe groter de kont, hoe kleiner het broekje.
5. Kom hier da’k oew afsloa. - Kom hier dat ik je een pak slaag geef.

/;%%} o n%dw%‘\
«|
:

Ken jij ook een typisch Dungense uitspraak? ‘
' Mail die dan met uitleg naar de redactie via jacobus@stichting-held.nl

\
N
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ekst Jos van Alebeek Foto’s Nancy Verhagen




Veel mensen, zullen inmiddels de DUO-fiets al een keer hebben
gespot in het Dungense straatbeeld. Een ritje op de fiets, voor
heel veel mensen iets vanzelfsprekends, maar niet voor ieder-
een. Lekker de wind langs je gezicht, fris, warm of misschien wel
een beetje nat en dan langs de mooie Dungense dreven pedde-
len. Een beetje boerenlucht opsnuiven, rondkijken wat er weer
veranderd is, of bijgebouwd en wie komen we daar nou weer
tegen?

Een groep enthousiaste vrijwilligers zorgt ervoor, dat bewoners
van Donkenhof of dagbesteding van Litserborg, dit gevoel weer
mee kunnen maken. Fysiek lukt het hen niet meer om te fietsen,
maar met behulp van een goed beveiligde rolstoel-of duofiets,
gaat er weer een wereld open. Deze mensen komen al tijden
niet meer op de fiets in de buitenlucht. Met een duo-of rolstoel-
fiets kan dat wel.

Behalve lekker rondfietsen proberen de vrijwilligers het ritje ex-
tra leuk of interessant te maken door een bezoekje aan een
boerderij, dierenweide of bloementuin. Soms eten ze samen
ergens een ijsje, fietsen langs het ‘ouwe huis’ of nemen een kijk-
je bij het ‘Dungens gat’. Via autoluwe routes, zijn er diverse be-
drijven waar de mensen een ander kijkje kunnen nemen. Bij
boerderij van Grinsven déoér de stal, bij van de Berk Tuincen-
trum, Sleutjes Pluktuin, het dierenweitje bij Daan van Zoggel en
pompoenkwekerij van Grinsven.

Maar de duofiets die nu in gebruik is, is niet op alle punten veilig
voor onze gebruikers. Dat hoorde één van de passagiers en die
heeft meteen een GE-WEL-DIG aanbod gedaan. Jullie mogen een
nieuwe duofiets bestellen en die ga ik betalen. De groep vrijwil-
ligers is natuurlijk dolgelukkig met dit aanbod en inmiddels is die
fiets besteld.

Begin april wordt hij feestelijk in gebruik genomen. Het is de
Rolls Royce onder de duofietsen met acht versnellingen volledig
ondersteund, een achteruit, riemen en armleuningen voor de
passagiers.

Inmiddels zijn er al een 14-tal vaste passagiers, maar het streven
is om de nieuwe fiets straks ook via DuBOS te gaan uitlenen aan
mensen uit Den Dungen.

ledereen die ons komende tijd op de nieuwe opvallend gekleur-
de fiets rond ziet fietsen kent nu dus het verhaal achter deze
groep fietsers. Een vriendelijke groet en of praatje wordt ge-
waardeerd. Je zult dan van dichtbij zien hoe de passagiers en
vrijwilligers hiervan genieten.

Voor meer informatie en toekomstige uitleen neem je contact op met DuBOS.
Contactpersonen zijn Wim van Doorn en Gerry de Keijzer (06-45720935).
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WORD VRIEND VAN JACOBUS...

Help het magazine in zijn voortbestaan en word voor € 10 vriend van Jacobus.
Je kunt je donatie overmaken naar Stichting H.E.L.D. via NL 21 RABO 0335 2818 26
of scan de QR-code met je smartphone.

OF WORD SUIKEROOM OF SUIKERTANTE!

Help het magazine in zijn voortbestaan en word voor € 50 suikeroom of suikertante.
Je kunt je donatie overmaken naar Stichting H.E.L.D. via NL 21 RABO 0335 2818 26
of scan de QR-code met je smartphone.

STICKER BRIEVENBUS GRATIS VERKRIJGBAAR

Neem hiervoor contact op met Nancy Verhagen via 06-57870334.

LOSSE EXEMPLAREN TE KOOP

Neem hiervoor contact op met Nancy Verhagen via 06-57870334.
Jacobus kost € 2,50 per stuk.

Geen ongeadresseerd reclamedrukwerk
Geen huis aan huis bladen

JA
IKWIL
JACOBUS!

JACOBUS.
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JURK AAN DE DONK
Litserborg
12 april 11:00-15:00 uur

BRADERIE MAASKANTIJE
Maaskantje en Jacobusstraatje
Zondag 14 juni 10:00-18:00 uur

DUNGENS BIERFESTIVAL
Plein voor Litserborg
5 september 14:00-20:00 uur

DE BETOVERDE BOMENTUIN
Bomentuin d’n Hooidonk
6 november 17:30-21:00 uur

DE BETOVERDE BOMENTUIN
Bomentuin d’n Hooidonk
7 november 17:30-21:00 uur

DE BETOVERDE BOMENTUIN
Bomentuin d’n Hooidonk
8 november 17:30-21:00 uur

RECYCLE SINT
Litserborg
Vrijdag 13 november van 18:30-20:30 uur
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Vele handjes maken licht werk!
Samen gaan we voor het beste resultaat!

dirk

uon uden

DIRK VAN UDEN MAKELAARDIJ & TAXATIES makelaardij
& taxaties

Met aandacht voor jou en je woonwensen

Wil je je woning verkopen, een nieuw thuis kopen of heb je een taxatie nodig?
Wij begeleiden je persoonlijk, betrokken en met kennis van de lokale markt.

TELEFOON KANTOOR E-MAIL

073-2606060 r\lllaask.ant.je - info@dirkvanuden.nl
Sint-Michielsgestel




